OK ALGEN inbjuder till

Conny’s Sydwvastrace — O9

18-Arsracet... Varfor aka till RiO niir man
kan aka till Grums pa nyarsafton och
springa!

Nyarsafton 091231 &r det dags igen.

For var arliga traningstavling, oavsett vaderlek sa brukar ett

tjugofemtal personer soka sig till stugan pa nyarsafton

for att springa, ga eller bara titta pa och deltaga i den

avslutande fikasamlingen/prisutdeln.(vi serverar lite glogg,kaffe mm efter loppet)
Forsok locka med er alla ni kanner som vill ut och réra pa sig lite

efter all julmat,(Galler alltsa aven icke medlemmar)

Gamla rutinerade sydvastravar bor absolut stélla upp!

Vore trevligt med andra klubbars néarvaro likt tidigare.

Vi ses/Conny . Jag springer sjalv(klart)!

PM SYDVASTRACET-09

Banalternativ

Banmarkering

Langa banan 8,2km

Korta banan 5,0km

Mini banan 3,0km

Gemensam kl.10.10

OK ALGENS-
KLUBBSTUGA
Orrby Grums

Ingen i fysisk mening.

Man springer pa
gatorna i Grums med
hjalp av karta eller
kompis.
Lattorienterat

Alla brukar hitta.

Oppen for alla(Herrklass)
Oppen for alla(Damklass)

Oppen for ungdom upp

till sexton ar.

Separerad kille och tjej klass)
Aldre motionarer 6ver 60 ar
Dam ,herr separerat har ocksa.

Alla skall bara nummerlapp.
Utdelning i samband med
Start.

Kartor finns i att lana.



Ombyte Ombyte :dusch,bastu
sker i klubbstugan.

Startavqift Bidrag till
fikat,uppskattas.

Priser mm
Pris till segrare och
Ungdomarna.
Ovrigt
Segrare i dom olika
klasserna SPRINGER
SOM BRUKLIGT
IFORDA LEDAR-
SYDVASTAR..
Anmalan Skicka garna ett mail conny.gunnarsson@telia.com

nagon dag innan
For fikaforberedelser.

Tavlingsledare
Upplysningar Conny Gunnarsson
0555 - 91447
070-1905935

VALKOMNA!




