Bra att veta infor

VOF's
Talangutvecklingslager 2009

For mer information: Kontakta Conny Gunnarsson
0555-91447, 070-1905935
e-post: conny-gunnarsson@+telia.com; conny.gunnarsson@karlstad.se

Program & Tider:

Lordag 30/5

9.30 Incheckning Asfjdrdens utbildningscenter

10:00 Ledargenomgang forsta trdningen

10:15 Avresa. Restid ca.15min enkel

10.30 Tekniktrdning - Sdvsjon, Hulthgjden

13.00 Lunch

14.30 Avresa Restid ca.10min enkel

1440 Ledargenomgdng andra trdningen.

15.00 Tekniktrdning -Edsholm, Edsbonden

17.00 Férstérkt mellanmél. N\ha
U

18.30 Vi gar till klubbstugan i samlad tropp !
19.00 Kvdllsaktivitet & Wok - klubbstugan
(Ledartraff - stafett)

22-23-24 Godnatt!

Séndag 31/5

7.30-8.30 Frukost

9.00 Avresa Restid ca.20min enkel

9.25 Ledargenomgang andra trdningen.

9.45 Tekniktrdning/VJIT deltar med skuggning/Mdgjlighet till bad! (snabbdopp)
Edsbonden Sadra.

12.15 Lunch (Packning !) (Ledartrdaff - stafett)
(6Grovstddning -Ledare)

Efter hand transport till klubbstugan .

14.00 Ldgerstafett vid klubbstugan

15.30 Avslutning- klubbstugan

Vdlkomna/
OK Algen & VOF!

Asfiardensfs



Generella Regler och Tips infér helgen /

o Kravet vi har pd oss frdn Gymnasieskolan Gr ROR INGET!
For da forstor vi heller inget och om det mot férmodan hénder en olycka
sa far vi ekonomiskt ersdtta detta.

o Ingen kiosk finns vare sig vid Asfjdrden eller vid klubbstugan, vilket
innebér att den som vill ha Godis! tar med detta. - Inget spring pd
“stan”.

o Den plastficka man far vid férsta triningspasset haller man reda pd
resten av Ildgret och anvinder pd évriga tréningar férutom stafetten.

* Varje deltagare tar med sin egen vattenflaska till trdningarna ingen
vitska kommer att serveras i skogen.

» G&lom inte badkldder till sondagens fm. trdning om ni tors prova vénerns
temperatur!

e Samtliga mdltider kommer att serveras i Asfjdrdens matsal férutom
Lordagskvillens lilla wok! (klubbstugan!)

e I princip anvinder vi Asfjdrdens utbildningscenter till att dta och sova
i, resterande tid dr vi i skogen eller vid var klubbstuga.

o Generellt gdller att vi i forsta hand nyttjar vara duschar i klubbstugan
i samband med trdningarna, det finns ndgra fd duschar pd Asfjdrden
som vi har tillgang till men se dom mest som torkrum!

Satsa pd att duscha i klubbstugan.

e Kul om ni alla ér glada liksom vi /

» &lom inte kameran! kul om ldgret gemensamt dokumenteras

o Ldgerledare finns alltid tillgingliga i bade klubbstuga och pa
Asfjirden, mobillista kommer att upprdttas mellan ledarna.

e Varje trdning kommer att foregds av en ledartrdff ddr man gar
igenom PM som sedan varje klubb far férmedia.

* Vi som arrangerar ldgret riknar med att anmdlda ledare kommer att
vara en resurs som vi kan komma att fordela arbetsuppgifter till kring

vara aktiviteter.

/Mvh Ldgergeneral Conny Gunnarsson 070-1905935



