2008-04-04

    Åmåls OK inbjuder till medeldistans-

    orientering med klubbvisa KM.

     Lördagen den 14 juni 2008.
Klassindelning/banor:  1
 HD 10     

   1, 7   KM



2
 HD 12     

   1, 9   KM




3
 HD 14, Vuxna nyb.
   2, 3   KM




4
 HD16, H 60 - , D 55 - .  2, 8   KM




5
 HD 18, H 45 – H 55
   3, 3   KM





 D 40 – D 50





6
 H 20 – H 40,
   4, 1   KM

 D 20 – D 35
Anmälan: 
 Åmåls OK tillhanda senast den 10 juni 2008 via 
 E- post ” kansliet@amalsok.se. Efteranmälningar kan göras i begränsad omfattning tävlingsdagen senast en timme före första start.

Stämpling:
Sportident. Startstämpling efter startlista. Ange brick-

nummer i anmälan. Respektive klubb ansvarar för


hyrbrickor.

Samling:
Vägvisning från Rv 45 vid Dalhall. TC c:a en km söder


Hagenberg. Parkering vid TC. Avstånd till start c:a 500 meter.
Första start:
Kl 10:30.

Karta/Terräng:             Karta 10:000 EKV 3 m. Lättframkomlig skogsmark


 med stigar. Svag, på längsta banorna måttlig kupering.

Omklädn./Dusch
Utomhus. Våtklut.


Välkomna! 
