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5-6 april 2008

FOR ER FODDA 98 ELLER TIDIGARE

~ i Inkvartering och samling kl 10.00
Lor dag 5 apr il OL-Ovning j Aventyrsbana
Lunch
Bad
Middag
Innebandy och ”Klur”

Sb'ndag 6 april Frukost

Sprint / Tipsfragor

Lunch

12.00 Avfard till skidstugan for lagerstafett
Fika med rulltarta

Avslutning ca kl 14.00

Vad du behéver ha med dig: Toalettgrejer

Ficklampa

Traningsklader (inomhus)

2 omg. Traningsklader (utomhus)
Tréningsskor bade ute/inne
Stovlar/Regnklader

Sovsick, liggunderlag/luftmadrass
Minst 2 badhandukar

Badklader

Kompass

Glatt humor

Sport-ldentbricka om du har

Arrangérer: Deje SF, SISU Forshaga, OK Algen, OK Tyr,
Skattkarrs IF och Kils OK

Sista anmalningsdag: Séndagen den 30 mars till respektive klubb
Véalkomna!

Namn:

Fodelsear:

Klubb:

Telefon-nummer som vi kan na féraldrar pa under lagret:

Eventuella matallergier:




