PM 2021

. Nyarsafton 211231 ar det dagsigen.
. For var arliga gemytliga traningstavling
. Inkluderat den avslutande fikasamlingen o

prisutdeln.(vi serverar lite glogg,kaffe mm efter
loppet Ingar i startavgift)

. Forsok locka med er alla ni kanner som vill ut och rora pa
sig lite
. Tavlingsledningen 6nskar en god uppslutning da det ar

sista aret for detta lopp med undertecknad som
arranger.(30 ar ar ett bra slut)

. Vore trevligt med andra klubbars narvaro likt tidigare.

. Statistik o resultat se Algenshemsida

. Aven en dppen klass utan tid pa korta banan finns ,har
kan man ga i sin egen takt men anda en chans till pris i
utlottning.

. Sportldentstampling Géller

. Egen Pinne eller du far lana

. Anmalan via lank pa hemsida(sen 25/12)

. Respektera sista anmalningsdag

. (kontakta mig vid fragor)

. www.okalgen.se

Vi ses tavlingsledare-Conny .

Upplysningar info = 070-3992175
conny@Igcontracting.se
Aven pa facebook och hemsidan

VALKOMNA !

START

Banmark-
ering

Ombyte

Startavgift

Ovrigt

Anmdlan

Mellan Banan
5,0 km

Gemensam
kl.10.15

Vissa skyltar

finns

Man springer pa
gatorna i Grums
med hjalp av karta
eller kompis.
Lattorienterat

Ombyte.

140 :- per
startande

(Algar =fri avgift)
Klassegrare

Samt alla pa
korta banan

Via hemsida
formuldr

Med bana o klass
Namn

Oppen for alla (Herr o Dam klass)

Oppen for alla (Herr o Dam klass)

Oppen for ungdom upp

till sexton ar.

Separerad kille och tjej klass)
Aldre motionérer dver 60 ar
Dam ,herr separerat har ocksa.

Alla skall bara nummerlapp.
Utdelning i samband med
Start.

Sportldent anvénds Ta med
pinne om du har ,annars
lanepinne

Kartor finns i att lana med inritade banor !
Se dven uppladdad fil pa hemsidan
www.okalgen.se

Aven | 3r kommer det att finnas nagra
vagvisare utmed sparet vid strategsiska

Vagskal.

Mellantider med sportidentstampling
kommer att féorekomma

Dusch,bastu sker i klubbstugan

Bidrag till kaffekassan mottages garna av
alla'!

SPRINGER SOM BRUKLIGT IFORDA LEDAR-
SYDVASTAR..

| ar far segraren behalla syvasten for alltid
Priser till de basta i sedvanlig stil.

Fére 20211225
Swisha anmalningsavgiften
1235447370



