Traningsprogram OK ALGEN 2005, version 2005-02-18
Kontrollera datum, programmet uppdateras vid behov, se www.okalgen.se
Programmet galler for alla, Ungdomar, Nybdrjare, Motionarer och Elit. Fér mer info om aktiviteterna se nasta sida.
OBS att listade tavlingar ar ett utdrag av narliggande och viktiga tavlingar, for komplett tavlingsprogram se

www.orientering.se.

Datum Aktivitet Datum Aktivitet Datum Aktivitet
FEB APR On 18 Park Tour Varmland Skattkarr
So6| 13 Karttréning/Jonas Fr 1 Tibrotrippeln Natt To 19 OK Algen Poéngjakt
) Ungdomstraning/Jeanette . ) . . OK Algen Treklubbs med avslutning
Tl 15 | UNGD. TRANINGS-TRAFF | 20| 2 Tibrotrippeln Medel Lo 21 Nybérjarkurser/Skogslek
To| 17 Gympa S6 3 Tibrotrippeln Lang S6 22 Halsingekavlen
ss| 20 Karttraning/Stefan Ti| 5 Tranings-OL HasseJ, John-Olof | ;1 5, Jukola Specialtraning
(Hasseldalen)
Ti| 22 Ungdomstraning/Stefan | To | 7 |52 Nyb°rjark“r;:ﬂr’ Skogslek, Natt- | o5 PTV Kil
On| 23 Kylkl, Kronoparken Tyr L6 9 Dejelagret Ungdom To 26 Tranings-OL Kil
. Dejelagret ungdom. .
To| 24 Gympa S6| 10 Savedalen Gtbrg, Lang Fr 27 SM-Lager Avesta
se| 27 Karttrén./Daniel, Lottis | Ti | 12 | Trenings-OL Stefan, Conny (Flera | | »g SM-Lager Avesta
klubbar inbjuds)
MAR On| 13 Allans provelop Tyr dag&natt S6 29 SM-Léager Avesta
Ti 1 Frivillig traning/sportlov To| 14 Traff2 Nyborjarkurser/Skogslek Ti 31 Conny’s Test
To 3 Gympa? L6 | 16 | Halden, Varstafetten Medeldistkavle JUNI
i s . . Halden Lang. .
L6 5 Karttréaning/Lajje S6| 17 Kristinehamn Medel On 1 Sprint-DM Degerfors
ss| 6 Vasa'°ppeté;\ér']s°ﬁa” eller It | 19 Tranings-OL Deje ss|l s Jukola specialtraning
Ti 8 Ungdomstraning/Conny To| 21 Traff3 Nyborjarkurser/Skogslek Ti 7 Jukola specialtraning (ev. 6/6)
on| 9 | kyik, Kaliséter KilForshaga | Ls | 23 | 10-Mila Upplands-Bro X antallag | 1 4 Trollkavien
fran Algen + supporters!
To| 10 Gympa ss| 24 | 10-MilaUpplands-Bro X antallag | 1 4, Jukola specialtraning
fran Algen + supporters!
. - . - . Klubbresa Anjalankoski, Finland. (15-
S6| 13 Karttraning/JohanN Ti 26 Tranings-OL Olle, Eskil (xxx) On 15 20/6) PTV Djerf
) Ungdomstraning/Jonas/ Traff 4 Nyborjarkurser/Skogslek Pa: . -
Ti| 15 Sisuinfo 19:00 To| 28 Poangjakt Skattkarr To 16 Klubbresa Anjalankoski, Finland
On| 16 | Kylklampen, Skidstugan Deje | L6 | 30 Degerfors Lang Fr 17 Klubbresa Anjalankoski, Finland
To| 17 Gympa MAJ L6 18 Jukolakavlen Finland. www.jukola.com
Fr| 18 Lager Lysekil S6 1 Djerf, Karlskoga, Medel S6 19 Jukolakavlen Finland (malgang)
Wl 19 Lager Lysekil: Stangenas Ti 3 Tranings-OL MarcusW, Tobias on 22 PTV Kristinehamn
Medel Karlsson (Slottsbron)
S6| 20 | Lager Lysekil: Kvillebyn Lang | To 5 Nordic Meeting Tyr Lang Sen.a!'e AL BlEy
aktiviteter utan datum
Ti | 22 | Tranings-OLFam.Jonsson | . | g Nordic Meeting, Skattkarr Medel
(Agnhammar)
) . . 5-dagars Smaland. Anmaln.stopp
To| 24 Haxjakten, Natt, Skara | Lo | 7 Nordic Meeting Tyr Sprint. 17-22/7 1/3,18/5,16/7. Ovr.info
Amal, Medel ,
www.oringen.com
. . . . 13,
Fr| 25 Langfredag ss| 8 Nordic Meeting Saffle Lang. 27783, VOF sommartraning
Siljanskavlen
10/8
L6| 26 Frammestad, Lang dist. Ti 10 Conny’s Test 6/8 Svealandsmésterskapen Orebro
. Traff 5 Nyborjarkurser/Skogslek P )
S| 27 To| 12 P&:Posingjakt SISU Forshaga 18,25/8 Poangjakt Tyr/Kil
Traff 6 Nyborjarkurser/Skogslek Pa:
Ma| 28 Trollhattan, Medeldistans L6 | 14 Josse, Arvika, Medeldisttavling. 1/9 Tranings-OL Skattkarr
Elitserien Medelpad
ss| 15 Viking, Hagfors, Lang. 10-18/9 SM-vecka Dalarna
Elitserien Medelpad




Traningsprogram OK ALGEN 2005

Vid fragor kontakta nagon i Verksamhetskommittén
Conny 91447, Stefan 61847, Jeanette 10934, Jonas 10488, Mikael 12954, Sofia 054-560636, Lottis 054-837936

KARTTRANING ir uppbyggnadssiisongens organiserade lingpass for alla. Man kan vara med sé liinge man vill. Lagom variant finns for
ungdomar och motionérer, ovriga ska springa ldngt! Se arrangdrens annons i NWT och VF!

ARRANGORER AV KARTTRANING SONDAGAR (I ndgra fall 16rdag!)

Annonsera samlingsplats i NWT o VF (sporten@nwt.se, sporten@vtb.se ). De som bor utanfor Grums far gérna kora "hemma hos” (eller i
nérheten). Ange dé avresa klubbstugan (du behdver inte sjilv komma dit). For pass som sker pa nagon av Algens kartor s 4r ombyte/samling
normalt alltid i klubbstugan.

INGEN KONTROLLUTSATTNING Du fér ligga vilken sorts trining du vill bara KARTAN ir med (fotostatkopia, telefonkatalogen eller
riktig karta spelar ingen roll) och betoning pé ldngpass. Gor gérna sa att det gar att gena for de som inte orkar hela.

Léagg en variant for ungdomar/nybdrjare, det far gdrna vara svart eftersom tanken ar att man kor tillsammans.

UNGDOMSTRANING TISDAGAR I KLUBBSTUGAN KL18 GYMPA: Torsdagar 19.15-20.45 Sddra skolans gympasal.
...4r triningskvillen for alla. Den organiserade tréningen riktar sig till | En blandning av styrketréining, smidighetstrining och bollspel.
véra ungdomar men i de flesta fall kan alla som vill hinga med pa Henrik Jonsson dr “nyckelpiga” och har hand om

samma dvningar. Annars springer man eller gér i en egen grupp eller Oppning/stingning.
pé egen hand. Dusch och bastu samt fika sitter fint efterat.

TRANINGS-OL. I slutet pa mars och en bit in i maj samt fran augusti aker vi ut i skogen pa tisdagar. Banor for alla.
ARRANGORER AV TRANINGS-OL Annonsera samlingsplats i NWT o VF (sporten@nwt.se, sporten@vfb.se).

Se PM for TRANINGS-OL arrangdrer pA www.okalgen.se/Insidan/Dokument/Tréning

I ar samarbetar klubbarna i Varmland vilket innebér att ndgra Tranings-OL &r forlagda till andra orter, se trdningsprogrammet

Poingjakten. Serietédvling for ungdomar. Samékning frn klubbstugan, se www.okalgen.se. Fordldrar, hor av er om ni kan stélla
upp och kora.

Kylk(l)ampen. Nattcup med Elit och Motionsbanor.

PTV. Park Tour Varmland. Sprintcup for Elit och Motiondrer. Ungdomar som borjat tivla kan delta.

ANMALAN till tivlingar normalt 10-14 dagar fore. Skriv upp dig i "Pirmen" eller ring anmilningsombudet, Anna 61847. Man
kan ocksé anmdla sig sjélv via klubben on-line, http://www.svenskidrott.se/s/okalgen (16senord far ni av Anna). Anmal er helst
senast en dag fore sista anméilningsdag om ni anvéinder webben.

AKTIVITETSSTODET som inbringar pengar for vir ungdomsverksamhet 7-20 ar kommer i ar att redovisas av Conny
Gunnarsson och vi ber alla om hjilp med detta, nér ni dr ansvariga for ett arrangemang sa redovisa till CG efterat vilka av
Kklubbens medlemmar mellan 7-20 ar som deltog. Tack for er hjélp !!




