
Upptaktsträff 
 

Tisdag 4 april 
Samling klubbstugan 

 

Härligt att det är vår. 
Dags att ta fram 
orienteringsskorna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Så här såg det ut på tävlingsområdet till ÄlghÄlgen 2006.  

Bilden är tagen av Conny 12 mars.  Vi beslutade att ställa in tävlingen. 
 
18:00  Stadsorientering, ta med reflexväst (ni som har) 
 Dusch 
Ca 19:00 Information till ungdomar och föräldrar. 
 Fika 
 
Tittar man ut kan man tro att det inte kommer att bli någon vår i år. 
Men det blir det, fast mycket kort och intensiv. 
Detsamma gäller för vårsäsongen i orientering. 
 
Först på programmet står Dejelägret 1 april. Som i år har blivit ett endags läger. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Poängjakt 
4/5 Deje 
18/5 Kil 
1/6 Skattkärr 
17/8 Sisu 
7/9 Älgen 
Vi kommer att ha 
gemensam avresa 
från klubbstugan 

Träning 
Centrala kretsen 
11/4 Tyr 
25/4 Älgen 
11/5 Skattkärr 
10/8 Kil 

Ungdomscup 
8/4 Älgen (inställd) 
7/5 Tyr 
14/5 Skattkärr 
21/5 Kroppa 
10/6 Breddsprint 
(Arvika) 
19/8 Final Kil  

Andra tävlingar 
8-9/ Göteborg  
14-17/4 Påsktävlingar 
21-23/4 Tibro 
29-30/4 10-mila 

Detta är ett litet axplock av vårens aktiviteter. 
För att alltid vara säker på var träningen/tävling är 
Titta på hemsidan www.okalgen.se  
 
Nybörjarkurs och Skogslek börjar 26 april kl. 18:00 
 

Välkomn
 

Jeanette, Conny, Stefan, Mona
Läger 
1/4 Dejelägret >10 år 
10-11/6 Breddläger >12år 
i Arvika
Treklubbsmatch 
11/5 i Säffle
Värmländska tävlingar 
7/5Tyr 
14/5 Skattkärr 
20/5 Filipstad 
21/5 Kroppa 
10/6 Breddsprint 

eller när den börjar. 

a! 

, Alexander och Jonas 


