
PM FÖR SOMMARTEKNIK i GRUMS 
Grov-Skrå-OL med fininslag och riktningsförändringar. 
 
Banor: c:a 5,1 och 7,2 km. Egen inritning vid "TC" (onsdag 13/7 mellan 18-19) eller egen utskrift från 
OK Älgens hemsida www.okalgen.se (efter 13/7). Medtag egen plastficka. 
 
Ungdomar: Prova på svår OL och korta av 5,1-banan efter behov. Området är mycket begränsat och 
erbjuder många möjligheter att snedda. Spring ev. par.  
 
Stämplingssystem: Rödvita snitslar med kodsiffror skrivna på snitseln. "Hand-touch". Undantag vid 
första kontrollen som är utmärkt både med snitsel och skärm. 
 
Uppvärmning: 400m till startpunkt. Startpunkten är ej utmärkt i terrängen. 
 
Terräng: Framkomligheten varierar från begränsad till extremt god. Kuperat. Detaljrikt.  
 
Karta: Gammal! 1985. 1:15000 ekv 5m. Mestadels ska endast kurvbilden användas vilken ändå inte 
förändrats särskilt mycket sen Åle dog (se nedan). Kurvbilden är dock en aning grov. 
 
Citat från Grums kommuns hemsida: 
Svenstorp, bronsåldersröse  
”Röset mäter i höjd ca 5 meter och 35 meter i diameter, det näst största i Värmland. 
Många har undrat över vem som vilar under den stora gravhögen vid Svenstorp, kanske är det Åle den 
uppländske, sveakonung från 500-talet. Enligt sagorna dödades Åle på Vänerns is och begravdes någonstans 
efter kusten.  
Åle den uppländske var bror till Ottar Vendelkråka. Ottar i sin tur var farfars farfars farfar till den 
legendomspunne Olov Trätälja. Åle den uppländske sägs ha levat på 500-talet efter Kristi födelse. Under en tid 
då Sverige, ännu inte blivit Sverige.  
En tid som ligger flera sekler före Ansgars ankomst. Enligt Beowulkvädet, det fornengelska verseposet, var Åle 
(eller Onela) son till Ongetentheow (eller Egil) och broder till Othere, som vi känner som Ottar Vendelkråka. 
Åle gjorde Beowulf till kung över geaterna, och brorsonen Adlis gjorde han till sin värsta ovän. Denne Adlis 
Ottars son, grep chansen när farbrodern en gång, en vinter, besökte Värmland. Någonstans på Vänerns is 
möttes de två och deras styrkor. Åle den uppländske som inte anade faran och därför kom utan full styrka, blev 
besegrad.  
Aldis tog hand om kvarlevorna efter sin farbror och någonstans invid Vänern skall Adlis ha begravt sin farbror 
och över de brända resterna kastat upp en stor hög. Frågan är om den stora kullen vid Svenstorp är Åles grav 
och kungahög.  
Röset ligger mellan Gruvöns sågverk och motocrossbanan, promenadstig ca 150 meter från bilväg”. 
 
Samling: Se karta nedan. Skärm vid E18 onsdag 13/7. 
 
 
 
 
Mellan Nyängen och  
Gruvöns Bruk, avfart mot 
Gruvöns sågverk (halkbana, 
slalombacke mm). 
 
 

 

E18 

Åles grav 
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