Kretsträning i Deje torsdagen 30 augusti.
På torsdag arrangerar Deje SF en kretsträning med samling vid vår klubbstuga. Start mellan 18.00-19.00.
Träningen är inriktad på kompassträning, alltså att hålla rätt riktning. För att försvåra övningen och tvingas till att följa kompassen, så har vi tagit bort en hel del karttecken. Ju svårare bana desto fler karttecken saknas.
 Banorna är ganska korta men kommer att kräva noggrann kartläsning och noggrann kompassgång. Det kommer att finnas 4 olika banor att välja på. Lätt 1970m, Mellan 2370m, Mellansvår 2370m, Svår 4130m.

Den lättaste banan är i stort sett en vanlig bana med några möjligheter att gena med hjälp av kompassen. 
Respektive klubbs ledare ansvarar för att hjälpa ungdomarna välja lämplig bana. Kartorna är färdiginritade. Tidtagning för dom som vill. Tag gärna med eget kartfodral.

Kontrollerna består av en skärm och en liten snitsel med kodsiffran på.

Dusch, bastu och bad i skivtjärn finns efteråt.

Välkomna önskar Deje SF

Mikael Boman 0552-121 84

Torbjörn Magnusson 0552-41947

