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Program |6rdagen den 18/11

Ledarforum

09.30-10.00 |Samling och ombyte for trining

10.00-11.30  |Tekniktrining, Medelgympa eller tipspromenad utomhus
12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.00 | Vigen till framgang

Karolina A Hojsgaard Inspirerar oss
med sin syn p§ trining och vikten
av tekniktrdning.

. . o 2 Tvdfaldiga virldsmdstarinnan
14.15-15.15 Tisaren i topp 3r efter §r oo

Stora dominanter p§ ungdoms- & junior-
sidan under 2000-talet. Hur g6r dom!  —————
Succéledarna i OK Tisaren Hakan Carlsson @H |‘

& Morgan Svensson berdttar. Tl’chn
15.15-15.45 FIKA kaffe/te/saft och kaka Humla-Hallsberg

16.00-18.00  |Framtidens OL-3arrangemang

o Helgtivlingar som nu?
o Kvillsarrangemang?
o  Nirtivlingar, triningsarrangemang?

Hur vill vi bedriva orientering i framtiden?
Var med och p3verka!

18.00-19.00  |Tid for ombyte infor middag & Gala. Tipspromenad inom-
hus. Mingel.

19.00- Tvaritters middag och direfter OL-Galan.

Vitlonana!

Anmilan p3 bifogad blankett!

Vdarmlands Orienteringsforbund
Box 10, 651 02 KARLSTAD
tfn: 054-13 28 76, fax: 054-13 28 99, e-post: monika.wikstrom@uarmland.rf.se
Hemsida: www.orientering.se/varmland



Program lérdagen den 18/11

Ungdomsforum
10.00-12.00 |Tekniktrining eller medelgympa inomhus
12.00-13.00 |LUNCH
13.00-14.00 | Vigen till framgang
Karolina A Hojsgaard
14.00-15.30 |Innebandy och VJT-information
15.30-16.00 |FIKA
16.00-18.00  |Framtidens OL-arrangemand, se foregiende sida!
18.00-19.00 |Tid for ombyte infor middag & Gala. Tipspromenad inom-
hus. Mingel.
19.00- Tvaritters middag och direfter OL-Galan
Villhonana!
Priser som delas ut vid OL-Galan: Vandringspriser:

o Arets Stjgrnskott

+ Nattkokaren
Bista Natt SM resultat (junior)

- tre st. nomineras av ungdoms— och elit- ¢ Gunnar Nymans vandringspris

kommittén

. Areﬁs Ledare

B3sta Natt SM resultat (senior)
¢ Ungdomskommitténs vandringspris
Bista USM resultat

- tre st. nomineras av rekryterings- & utbild- Stipendier:

ningskommittén

+ Frykenstipendiet
- B3sta SM, JSM eller USM prestation

¢ Arets Arrangemang
- tre st. nomineras av tivlingskommittén

+ Arets Klubb

- tre st. nomineras av VOF's styrelse

Ovriga priser

o Arets Virmlandsorienterare

- En senior & en junior rostas fram

o Arets OL-film

~fyra filmer viljs ut av jury & visas p3 Ga-
lan d4r vinnare rostas fram

Mer info om respektive pris
och vandringspris hittar du p3 ¢ Skogskarlarnas Misterskapsstipend.
www.orientering.se/varmland ¢ Skogsflickornas pris

¢ Arets Naturpassare



Mailighet till dvernattning finns p4
Karlskoga Folkhégskolas vandrarhem!

Bostiderna 3r utrustade med gemensamt pentry, TV-rum och tvittstuqa.

Priser:

Enkelrum 250 kr
Dubbelrum 175 kr/pers
Trebiddsrum 150 kr/pers
Barn under 15 r 100 kr
Lakan/Handduk 75 kr

Boka boende direkt pa tfn: 0586-646 00 (Vixel Karlskoga Folkhogskola)

Du har chans att vinna en
Nike —pulsklocka C6 Super

Alla deltagare p§ forum/qalan 3r med i ut-
lottning av en Nike pulsklocka med
kaloriférbrukningsmitare och tidtagarur.
Klockan har ocks§ ett automatiskt testpro-
gram med tre l6pzoner (jogqing, medeldi- M
stans & snabbdistans) som h3ller reda p§ din fart!

Vinnare utropas under middagen!

Priset §r sponsrat av:

(' 77 Optura

NORGE » SVERIGE



