“«ollkavlen 2010

=
SKRUVSTAD - GRUMS

Inbjudan till OK Algens OPPNA traditionella Trollikeen sondagen 23 maj 2010.

Samling: OK Algens klubbstuga vid ishallen i Grur@snbyte med dusch och bastu samt
toaletter i stugan. Medtag eget fika.

Avgift: Icke-Algar far bidraga med 60kr per lag.

Forsta start: Klockan 11:00 (de med mest handilsaggar da).

Stampelsystem: Sportldent kommer att anvandas,ikégatt ta med dig brickan. Eventuellt

forekommer delvis andra stampelsystem pa str 3

Karta: 1:10 000, ekv. 5 m. for stracka 1 och 2. $ttticka 3 blev det lite problem med
utskrifterna sa det ar svart att saga.
Banlangder o Info: Stracka 1 3,8 km (Orange)
Stracka 2 2,2 km (Gul)
Stracka 3 6 km. Eller lite mindre kanske. Det s¢& 5a svart ut i varje
fall...

Skuggning far forekomma pa stracka 2, aven av wéddsvart-vit
skuggningskarta). Parlopning ar ocksa tillatet oamraller ihop hela banan,
ange vid anmaélan. Den med minst handikapp rakremnt lopare far ocksa
springa flera strackor men far skylla sig sjalv.

Varvning pa samtliga strackor, glom inte att stéamgltt vid varvningen!
Coachning far férekomma.

Bade start och malstampling tillampas.
Nummerlappar: Medtag egen nummerlapp
Anmalan: Anmalan sker senast fredagen den 21 mejpuist under adress

anmalan@okalgen.sdler pa telefon 0555-618 47. Anmalaren ansvanaatt
ratt handikapp anges enligt tabell nedan (minugerkm)

H21 H20 D21 D20 D18 D16 D14 -D12
H35 H18 H16 H14 H12 H10
H40 H50 D35 D40 D55-
H45 H55 D45
H60 D50
H65-
Kategori A 0 1 2 3 4 5 6 7
Kategori B 1 2 3 4 5 6 7 8
Kategori C 3 4 5 6 7 8 9 10
Kategori A: Lopare som under fiolaret eller varsigen klarat tavlingsmarke
i guld eller silver.
Kategori B: Lépare som under namnda tid deltagitman tavling men

ej uppfyllt ovanstaende krav.

Kategori C: Ovriga lopare.



