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Klubbresa med världens största orienteringsstafett och vänortsbesök!!

Grums vänort Anjalankoski med dess orienteringsklubb Sippurasti arrangerar i år Venla- och Jukolakavlen som är en av världens största idrottstävlingar.

Härmed inbjuder OK Älgen medlemmarna till en klubbresa 15-20 juni med deltagande av flera lag från Älgen.
Senaste vänortsbesöket var 1984 så det är på tiden igen, ett bättre tillfälle än i år lär inte inträffa på länge.
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Vi planerar att delta med ett damlag och två herrlag. 
Ifjol var det drygt 800 damlag och över 1300 herrlag (jämför med 
10-mila c:a 400 herrlag) och efter fjolårets 233:e placering har herrarnas 
förstalag en bra startposition (jämfört med 20:e led ifjol) så med en hel 
buss full med supporters kanske vi kan nå en ännu bättre placering i år?

I priset ingår bussresa (bussen är sponsrad), plats i 4-bäddshytt på båten
(Viking Line) fram o tillbaka och logi i Finland, 4-6-bäddsstugor de första två nätterna och på hårt underlag (skolsal) vid Tävlingscentralen under Jukola-natten. Priset är 700 kr för barn under 12 år och övriga 1000 kr. Vi planerar för gemensamt knyt fredag kväll, i övrigt ingår ingen mat i priset.
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Preliminärt Program:

Viking Lines åldersgräns för resande utan målsman är 20 år.

Preliminärt program:

Onsdag 15:e juni

Kl. 10.30 Avresa från klubbstugan. Vi stannar för lunch efter vägen.


KL 16.45 Avresa med Vikingline, MS Gabriella mot Helsingfors (middag intages efter egna önskemål på båten).


Torsdag 16:e juni 

09.55 Ankomst till Helsingfors (frukost har intagits enligt egna önskemål på båten).

Bussen angör de centrala delarna av Helsingfors efter en liten rundtur och vi stannar större delen av dagen. Vi planerar att ge gott om utrymme för egna aktiviteter. Kanske en tur till Finlands äldsta nöjespark Borgbacken (fritt inträde, attraktionerna kostar) eller ett besök på Sveaborgs fästning (15 min. med båt)? Se allt som händer i den 65-sidiga broschyren på http://www.hel.fi/tourism/matko_esitteet/SV_Helsinki.pdf 
 
Mot kvällen lämnar vi Helsingfors för resan mot hamnstaden Kotka, c:a 3,5 mil söder om Anjalankoski och inkvartering i stugor (http://www.santalahti.fi/). Stugorna har full utrustning, wc/dusch, kyl, microvågsugn, kaffebryggare, kudde, täcke. Medtag sänglinne.

Vi stannar för inhandling av livsmedel (frukost) på lämpligt ställe. 

Fredag 17:e juni
Sightseeing, promenad/träningspass i vänorten Anjalankoskis nejder.Träningsområden med utsatta kontroller finns i området.
Vi försöker hinna titta på staden Kotka också, med Finlands största exporthamn.

Gemensam middag som vi hjälps åt att ordna vid stugorna på kvällen.

Lördag 18:e juni-Söndag 19:e juni

Efter utcheckning i Kotka återvänder vi till Anjalankoski och byn Sippula där Jukola går av stapeln. Vi har tillgång till 1-2 skolsalar på TävlingsCentralen varför inga tält behövs och vi kan komma o gå som vi vill. Här har vi tillgång till dusch men ej t.ex. kyl. Lagad mat, cafeteria etc. Finns tillgängligt på TC hela dygnet. En hel del annan försäljning finns också, Jukola brukar se ut som en blandning av marten och en OL-tävling.
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Damkavlen startar 15.30, 4 sträckor på 5-8 km
Herrkavlen startar 23.00, 7 sträckor på 7-15 km (målgång segrarlag c:a 6.30 söndag morgon).
 

Klubben har med ett vindskyddstält som kommer att stå uppställt i närheten av målfållan och där kommer det att vara fest hela natten! Naturligtvis har arrangören byggt en bastu på området med plats för 200 personer. Fritt fram för alla som vill (mot en slant).
 
När alla våra löpare kommit i mål på söndag förmiddag kör bussen tillbaka mot Helsingfors där båten mot Sverige avgår kl.17.30.


Måndag 20:e juni 

Ankomst Stockholm 09.30 och vi tar bussen tillbaka till Grums (frukost har intagits enligt egna önskemål på båten). Hemkomsten beräknas till c:a kl. 14.

Anmälan och frågor till jonas.bergenfur@telia.com  (0555-104 88), Stefan.eriksson.grums@telia.com  (0555-618 47) eller  Conny på liljedalarna@tele2.se  (0555-914 47).
Avgiften inbetalas senast 10:e maj på OK Älgens pg 12 67 07 - 9. 


Notera: Liggunderlag och sovsäck behövs för den som tänker sova sista natten (tävlingsnatten).
Avgiften du betalar fördelar sig ungefär enligt följande: Båten 500kr/ under 12 år 200kr, buss + chaufför 0kr, logi i Kotka c:a 200kr/natt och logi på TC 100kr. Gemensam middag på fredag 0kr.
Anmälningsavgifter/vindskydd 0kr.
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Anjalankoski är i dag en livlig stad under snabb utveckling i södra Finland. Staden har ca 18 000 invånare. Anjalankoski-borna uppskattar historien, lever i nuet och litar på framtiden. 


Stadens hörnsten är skogsindustrin vid Kymmene älv. Jämte Anjalankoski stad hör Stora Enso Oyj och Myllykoski Paper Oy till de största arbetsgivarna. Företagen i Anjalankoski tillverkar tidnings- och tidskriftspapper och kartong. 


Cirka fyra femtedelar av stadens invånare bor i närheten av Kymmene älv. De största tätorterna är Myllykoski och Ingerois. Till Anjalankoski hör dessutom en stor och livskraftig landsbygd. 


Fastän de största forsarna i Kymmene älv har byggts ut för att skapa välstånd finns det i Anjalankoski gott om orörd natur. Kymmene älv är fortfarande mäktig med fritt dånande forsar. �Källa: � HYPERLINK  \l "_Hlk97039942" ��http://www.anjalankoski.fi/


�








Kymmene älv





�











[image: image7.png]


