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STRAKET I

Hej !
Tack for era bidrag..

Vi vill bara uppmana er till att hjalpa till nér valberedningen
hoér av sig infor 8 Nov !

Stall upp foér klubben med olika uppdrag sé
vi ocksd kan vi hélla bredden och
arrangera fler gemensamma akfiviteter..!!
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Jeanette Carlsson  0555-10934
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o-Rin”ﬁ’;é:%’dﬁ Dra at Halsingland — Spring 5-dagars 2006!

Nasta ar blir det fem etapper inom gangavstanddedralorten. Start sondagen der
16 juli, vilodag pa onsdagen och malgang pa 5jepeta fredagen den 21 juli. Till
etapp 1, 2 och 5 ar det 600 m och till etapp 3bdahdet 2 km fran c-orten.

Nyheter gallande husvagnscampingen nasta ar

 Traditionella husvagns- och taltplatser samlade-pgéen. Kostnad 950:-.

« Husvagnsplatser pa Moheds camping som ligger kdieslutning till c-orten,
med eller utan el och utékad campingservice tilhégre pris. Platserna ar
begransade, forst till kvarn.

* Pris Moheds camping utan el — 1 200:-

* Pris Moheds camping med el — 1 500:-

» Ungdomscamping med mindre taltplatser till ett &agris — 500:-

Forsta anmalningsstoppet ar redan den 1 novemheitpatt fa nyttja den lagre
anmalningsavgiften betyder det i praktiken attrja@ste veta senast d2h oktober
om ni ska vara med. Den 1 november ska anmalnigifszv vara insatt pa 5-dagars

Pg.

Nasta anmalningsstopp ar den 1 mars. For en sevstar det da 1 070 kronor att
anmala sig jamfort med 990 kronor vid forsta stappet sista anmalningsstoppet ar
den 1 juni och priset da& &r 1 140 kronor for ericgen

Las mer om tavlingen i anmalningsparmen eller gaainttp://www.oringen.com

/Anna
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Inskalning

U1-4 - ar dppna for bam to.m. 16 &r | U-
klasserna ar det tillitet med skuggning samt
att delta i taviingen i par eller patrull.

OPPMA KLASSER - foranmalan

DIREKTELASSER - anmialan sker direkt pd
C-orten eller pa etapperna

SUPERELITKLASSEM - varkdens basta orienterare
gorupp om segern i tre enskilda etapper.
STAMPLINGSSYSTEM - Sportldent

L IE AMMELAN - via Klubben Online.
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TAVLINGSINFORMATION ll

FEM ETAPPER INOM GANG-
AVSTAND FRAN CENTRALORTEN!

Etapp 1 Enmyra. Detaljrikt och Gppen tallhed. TC Flygfaltet.
Léangre banor barjar med detaljrika, mattligt till starkt kuperade
hojder och hallmarker. Kortare banor och avslutningen pa
de lingre gar i ett parti med Gppen tallhed med ménga
vagar och stigar, mindre hdjder och delvis stenbunden mark.
Framkomligheten ar éverlag bra.

Etapp 2 Olberget. Drémterrang pd Olberget! TC Flygfaltet.

Pa toppen av Ol-berget finns "dromterrang” med héllmarksskog
och detaljrik kurvbild. Sluttningarna ar delvis stenbundna och
kuperingen ar mattlig till stark. Kortare banor gdr fram genom
tallhedsterrang med manga vagar och stigar. Alla banor avslutas
i ett f d grustédktomréde med varierad kupering och delvis 6ppna
sandytor.

Etapp 3 Bocksjon. Medeldistans i mattligt kuperad tallskog. TC
Kyrkbyn.

Etappen praglas av mattligt kuperad tallskog med detaljrika
partier. Pa vissa av de langre banorna kan grénomraden fdre-
komma. Avslutningen for alla banor gar mestadels i kulturmark.

Etapp 4 Kallebo. Blandskog och stark kupering. TC Kyrkbyn.
Etappen bestar mestadels av mdttligt kuperad blandskog med
vissa stenbundna omrdden. De langre banorna gar delvis i ett
starkt kuperat omride med sten och héllmark. De korta banorna
dvervagande pd stig och i kulturmark.

Etapp 5 Héakanhatt. God framkomlighet och variationsrik
terrang. TC Flygfaltet.

Overlag god framkomlighet. Omridet kinnetecknas av detaljrika
hojdpartier med hallmarksskog. Nara malet finns ett omrade
med varierande terrang; oppen tallhed med vagar och stigar,
mer stenbunden och detaljrikare terrang och f d kulturmark med
begransadframkomlighet. Banorna avslutas i samma terrangparti
som den andra etappen.
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Vill du bdrja prenumerera eller kanner

nagon som ar intresserad kontakta:
Helena Jonsson pa telefon 0555 — 128 56

ey

stark ekonomin
och Fdreningsandﬁﬂ
i ett svep.

Sitt inte lottlos.




PARK TOUR VARMLAND 2005
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Varmlandska park- och sprintcupen

Nar Park Tour Varmland avgjordes onsdagen den 22 Juni tog Fredrik
Nordstom den totala segern i herrklassen.

GRATTIS!

Visste Du Att :OK ALGEN
Segrade pa Varmlandsserien i Grupp B

Visste Du Att :Jonas B har fatt senilsnore till
glasbgonen !!

Visste Du Att Vara Ungdomar varit pa Dejelager & Breddlager !!

Visste Du Att :Vi har en ny hemsideadress
www:okalgen.se ( Kollainden!)

dar kommer ocksa Algpasset att finnas
som pdf.fil..

Visste Du Att En del intressanta "comebacker”
Har under aret férgyllt tavlingarna.

Visste Du Att VK2005 Har haft mangaSkogslekare & nyborjare sawnigé ungdomar
igdng under hela aret, vi vill bli fletEDARE !!




Tobias segrade i Poangjakten

Finalen i Poangjakten avgjordes vid Dejes
skidstuga torsdag kvall (8/9) genom jaktstart.
Tobias Katvala vann H12 efter att ha hamtat upg
fran en tredje plats fran start. Grattis Tobiast De
blev ytterligare en pallplats genom Marcus W, 3:
| H16.

Vi Vann Varmlandsserien Gr:B

Varmlandsserien, gick av stapeln pa séndag och vi tog en
Overraskande seger i Grupp B och skall darmed spranga in oss i
Grupp A néasta ar .. GRATTIS TILL OSS SJALVA ! VK Tackar alla
som bidrog till detta...Stréck pa er alla Algar!!

Nagra av dlgarna som deltog till segern i Grupp B



Varmlandsserien 2005

Varmlands- Antal |Grundpoang| Antal |Grundpoang |Placerings-| Total-
Klubb . - i " -
registret anmalda | anmadlda |startande| startande podng podng
OK Algen 32 30 188 27 169 226 395
Deje SF 14 23 200 19 200 155 355
2i>! Forshaga 19 47 200 32 200 152 352
Amotfors OK 15 22 200 19 200 152 352
Degerfors OK 26 43 200 33 200 147 347
Kils OK 53 34 128 28 106 201 307
Bl
1 Fredrik Nordstrom 54:52 Lopare i resultatlistan till héger tog
6 Stefan Eriksson 1:25:34 _ o
8 Conny Gunnarsson  1:28:37 placeringspoang for Algen.
B2 A .. .
1 Fredrik Ekstrém 41:38 Ovriga I6pare som gjorde segern
3 Morgan Tallberg 45:47 méjlig var.
4  Jonas Bergenfur 47:04
7  Alexander Westberg 52:49 Sara, Maria, Oskar, Johanna, Sara,
12 Niclas Carlsson 1:01:00 Harriet, Marcus, Henrik och Mona
B2D
6 Jeanette Carlsson 1:13:23
9 Anna Eriksson 1:34:46
B3
7  Ake Gustavsson 48:25
10 Kjell Brinkman 55:40
B3D
1 Sofia Rolén 43:59
5 Erika Umeland 51:01
B4
7 Tobias Katvala 44:06
B5
3 Gunilla Olausson 42:16
10 Olle Nordstrém 54:08

12 John-Olov Eriksson 1:02:22

Sofia Rolén segrare i B3D




Johan 8:a i Stockholm City Cup

Johan N, DM-mastare sprint 2003, som numera har flyttat in mot huvudstaden.
Visar att sprint-takterna fortfarande sitter kvar. Han slutade pa en total 8:e plats

efter en jaktstart bland de tio basta efter tva etapper i god konkurrans.

Stockholm City Cup, E1

Liljanskogen 11 maj
H17 (284) 3440m

1 Fredrik Lowegren

2 Niclas Jonasson

3 Pal Skogtjarn

4 Robert Wallsten

5 Carsten JOorgensen
6 Mattias Johansson
7 Dan Wester

8 Petter Jbnsson

9 Marten Waldenfjord
9 Isak Bergman

11 Anders Hedman
12 Casper Giding

13 Martin Larbo

14 Jérgen Ohlin

15 Anders Bostrom
15 Niklas Serrander
17 Johan Nordstrém
18 Mattias Allared

19 Mikael Jansson
20 Lars-Goran Stenberg

IFK Goteborg
Sodertalje-Nykvarn
Sodertalje-Nykvarn
Leksands OK

OK Ravinen

IFK Liding6s Skid o OK
Jarla IF OK

Jarla IF OK

Jarfalla OK
Sodertalje-Nykvar

OK Hallen

IFK Liding6s Skid o OK
IFK Lidingds Skid o OK
OK Linné

Jarfalla OK
Sodertalje-Nykvar

OK Algen

Tumba-Malarhdjden OK
IFK Lidingds Skid o OK
Hammarby IF OF

Johan Nordstrom 2:a etappen i Vitabergsparken 18 maj




Stockholm City Cup, E2

Vitabergsparken 18 maj

H17 (264) 3030 m

1 Niclas Jonasson Sodertalje-Nykvar 12:53
2 Peter Hemmyr IFK Umea 13:21
3 Carsten Jorgensen OK Ravinen 13:51
4 Peter Jacobsson OK Ravinen 14:21
4 Jonn Are Myhren Sodertalje-Nykvar 14:21
6 Petter Jonsson Jarla IF OK 14:24
7 Anders Bostrom Jarfalla OK 14:30
8 Liutauras Bilevicius SolK Hellas 14:32
9 Mattias Johansson IFK Liding6s Skid o OK 14:35
9 Isak Bergman Sodertalje-Nykvar 14:35
11 Casper Giding IFK Liding6s Skid o OK 14:45
11 Christian Hansen OK Ravinen 14:45
13 Dan Wester Jarla IF OK 14:46
14 Jonathan Alm Jarfalla OK 14:47
15 Rickard Wass Jarla IF OK 14:51
16 Erik Wiberg Jarla IF OK 14:57
17 Hakan Nyberg IFK Liding6s Skid o OK 15:00
17 Martin Johnsson IFK Liding6s Skid o OK 15:00
17 Pal Skogtjarn Sodertalje-Nykvar 15:00
20 Johan Nordstrom OK Algen 15:01
Stockholm City Cup, E3
Karlbergsparken, Karlbergs slott 25 maj
H17 final (10) 3700 m
1 Pal Skogtjarn Sodertalje-Nykvarn 20:05:07
2 Casper Giding IFK Liding6s Skid o OK 20:05:22
3 Petter Jonsson Jarla IF OK 20:05:53
4 Mattias Johansson IFK Lidingds Skid o OK 20:06:13
5 Dan Wester Jarla IF OK 20:06:16
6 Anders Bostrom Jarfalla OK 20:06:26
7 lIsak Bergman Sodertalje-Nykvar 20:06:43
8 Johan Nordstrom OK Algen 20:07:47
9 Mikael Jansson IFK Liding6s Skid o OK 20:07:52
10 Marten Waldenfjord Jarfalla OK 20:08:30



Tisdag 29 nov kl. 17.30
Tisdag 6 dec kl. 17.30

Tisdag 13 dec kl. 17.30
Fredag 16 dec kl. 18.00

Ta med egna forslag pa sanger.
Spelar n1 nagot instrument, ta med det.

Alla barn och ungdomar ar vialkomna att delta 1
Algens luciatég.

/ Verksamhetskommittén



LUCIAFEST

Fredag 16 december
i klubbstugan kl. 19.00

Traditionellt luciatdg
Lussekatt & pepparkaka
Medal jutdelning
Lotteri

Hjdrtligt valkomna

vl v v ldv e



AlghAlgen

Rterigen har klubben visat att vi héller hdg standard pd véra arrangemang. Av 6vriga
hosttavlingar i Varmland (detta skrivs 6/9) sa ar det enligt min bedémning ingen som
matchar oss. Enda plumpen i protokollet ar duschvattnet som pga. olyckliga
omstandigheter inte var varmt nog. Ett bevis for att aven de aktiva var néjda finns pa
var hemsidas gastbok dar signatur "blavit" skrivit féljande: "Tackar for en kanonhelg
med bra terrang och tuffa och bra banor. Det var vart att dka de 22 milen frén
Goteborg!"

> Antalet startande/anmalda pé

= medeldistansen blev 333 st, motsvarande
* ' siffra pa l&ngdistansen var 313.
' Férhoppningen var givetvis att fler skulle
. komma aven om vi egentligen inte raknat
4. as med fler.

& Avslutningsvis vill jag tacka alla

% funktionarer och framférallt de som drog
ett extra stort lass. Nasta storre

i arrangemang blir till vdren pa en helt ny

- # karta vid Edsbonden. Tavlingsledare dd &r
" g&y Lottie Lindh.

Fredrik Nordstrom, Tavlingsledare

. '-':,; - ] 3 . ' o Hjﬂ
ﬂ? I]d' LHSKULHlHﬁ I:."
47 08

Speakerteamet Mats och Jonas Bergenfur
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Speaker Mats
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Conny’s Sydvastrace — 05
14-Ars racet. ..

Nyarsafton 051231 &r det dags igen.

For var arliga traningstavling ,oavsett vaderlek sa brukar ett tjugofemtal personer soka sig till stugan pa
nyarsafton for att springa , ga eller bara titta pa och deltaga i den avslutande fikasamlingen.

Forsok locka med er alla ni kanner som vill ut och réra pa sig lite innan nattens fester,(Galler alltsa
aven icke medlemmar)

Vi ses / Conny

PM SYDVASTRACET-04
Banalternativ Langa banan_8,2km Oppen for alla(Herrklass)
Korta banan 5,0km Oppen for alla(Damklass)
Mini banan 3,0km Oppen fér ungdom upp
till sexton ar.
(separerad kille och tjej klass)
Samt Aldre motionarer éver 60 ar !
START Gemensam kl.10.00
Alla skall bara nummerlapp.
Var ? OK ALGENS- Utdelning i samband med
KLUBBSTUGA Start.
Banmarkering Ingen i fysisk mening.

Man springer pa gatorna
I Grums med hjalp av
karta eller kompis.
Lattorienterat

Alla brukar hitta.

Ombyte Dusch,bastu sker i
klubbstugan.

Startavgift Gratis !

Priser mm Overraskningspriser

Ovrigt. Segrare i dom olika

klasserna SPRINGER
SOM BRUKLIGT IFORDA
LEDAR-SYDVASTAR..

Tavlingsledare Conny Gunnarsson
Upplysningar 0555 - 91447

VALKOMNA !




Bokning av klubbstuga

Efter flera incidenter med dubbelbokning av klubbstuga vill Stugansvarig papeka
foliande: Om man planerar att ha nagon form av aktivitet i klubbstuga maste
stugansvarig alltid meddelas om detta. Det racker inte att kolla i almanacka vid
anslagstavlan i klubbstugan. Den ar ett utdrag av stugansvarigs almanacka 6ver
bokningar av klubbstuga, vilket &r den som galler. Andringar sker och almanacka i
klubbstuga kan fort bli inaktuell.

HOstens moten

Medlemsmote sker tisdag 8 november kl. 19:00

Vid medlemsmote kommer val till OK Algens kommittéer att ske. Allt enligt klubbens nya
stadgar. Darigenom moijliggors vid arsmotet, faststallande av klubbens verksamhetsplan
och behandling av budget.

Styrelsemoéten sker:

— Mandag3 oktober kl. 19:00
- Mandag5 december kl. 19:00

Nya stadgar

Sedan 2005-03-14 har OK Algen nya stadgar. Jag vill uppmana alla medlemmar att kika
igenom de nya stadgarna. Det kan finnas nagot man berérs av. Stadgar finns vid
klubblokal i parm med styrelseprotokoll, som bilaga extra arsmote 2005-03-14. | nya
stadgar ar det exempelvis reglerat vad som galler for arsmote, som: tidpunkt, kallelse,
typ av arenden och hantering av forslag. Bland annat framgar i stadgar att inlamnade
forslag skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsméte.

KLUBBSEKRETERAREN..



OK Algens kladsortiment

Tavlingsklader:

Nylonklader finns hemma | storlek fran S
Kortarmade blusar, Byxor med langa ben, 100 kr/del
Onskas andra modeller o storlekar méaste de bestalla

Traningsklader:

Overdragsoverall Micro- Traditionell modell.
Pris c:a 850 kr, enbart jacka c:a 500 kr

Traningsoverall Extrem-Smalare modell som andas
Pris c:a 950 kr, enbart jacka c:a 600 kr

MOossor:

Rutig mdssa 70 kr
Traningsmossa 150 kr

Det mesta har vi hemma, sla en pling om du arssemad

Lottie 129 54

Sommarens Bingo

Vi fran bingokommittén vill tacka alla som hjalgit

pa bingon i somras. Utan Er hade det inte gatt.

Ett extra stort tack till Lottie som fick hoppasom utropare
och som skotte uppgiften galant.

Tyvarr var vadret alldeles for bra, men trots sfet

gick bingon "hyfsat”.

Tack &n en gang och val mott nasta ar.

Bingokommittén/Judith



Treklubbsmatchen 2005

Treklubbsmatchen avgjordes i ar pa hemma plan, ar@trestamt pa "Gubbe-
Stubbe”-torget langs Lassehallsvagen. Denna "liilistallning som &r en mangarig
tradition i kampen mellan klubbarna Saffle OK, Am8K och OK Algen lockade
till Gver 70 anmalda, varav halften utgjordes agakl Regnet vrakte i det narmast
ner under hela tavlingsdagen, men trots detta gsa#tiga orienterartakter, och
endast ett fatal uteblev.

For tva ar sedan vann Algen tre inteckningar i gaggklan, och tog hem
vandringspriset for gott. Det nya vandringsprisadéanu en inteckning, fran Amals
hemmaseger forra aret. Men manga samlade Algadejen fin insats och
segermarginalen framfor Amal blev éver 70 minuSiiffle lyckades dock inte fa
fullt antal fullféljande till laget. Darmed har avéilgen en inteckning i nya
vandringspriset.

Algens yngre ungdomar gjorde en mycket bra insptgki- och flickklassen dar de
segrade verlagset fore Amal, och Saffle pa enetrgldts. Darmed tog Algen en
dubbelseger i arets treklubbsmatch.

Nasta ar far vi aka till Saffle och se om vi kavdeupp till arets resultat...

Vuxentavlingen:

Plats Klubb Tid

1 OK Algen 7:54:02

2 Amals OK 9:05:37

3 Saffle OK 9 fullféljande

Ungdomstavlingen:

Plats Klubb Poéang
1 OK Algen 218

2 Amaéls OK 128

3 Saffle OK 42



Till

Distriktsmasterskapen
2005

Langdistans-DM
D 55 Gunilla Olausson Brons

Stafett-DM
H 12 Marcus Johansson, Tobias Katvala Brons
H 21 Johan Nordstrem Daniel Brohede, Fredrik Nordstrom Silver

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOVOLVLOOLOOOLOOOLOY



Dejelagret 2005

OK Algen har aterigen varit med som deltagare & arrangor vid

ungdomslagret i Deje..
Deltagande ungdomar fran algen var i ar !!
-Tobias Katvala, Jakob Wessmark , Fredrik Bjornlod och Markus

Westberg .
Vi tackar ledare och foraldrar for att ni staller upp..vk2005

lcg /

Jakob Wessmark i full fard med att leda sitt lagidgang !

Ungdomarna har aven deltagit pa Breddlager i Forshaga.



Information fran kartansvarig

| detta nummer tankte jag skriva om tre olika kartor - Solbergsasen, Edsbonden och
Liljedal.

Solbergsasen

Solbergsasen undrar kanske manga vad det ar, men for er som tittade pa den nytryckta
kartan pa var tavling — AlghAlgen — noterade kanske att kartan hette Solbergsasen och
inte Hulth6jden som den ursprungliga 5-dagars kartan hette. | sommar har Fredrik N och
Jonas B lagt ned ett stort jobb pd att revidera den vastra delen av kartan. Ostra delen
ytreviderades ifjol av Sven Skalstad, men aven undertecknad gjorde darefter en del
kompletteringsjobb. Fredrik fardigstéllde kartorna infor tryckningen, dar vi valde att
trycka i A3-format och da i bade skala 1:10 000 och 1:15 000. Det medforde att sjalva
Hulthojden inte fick plats pa 10 000-delen sa vi bestamde darfor att dopa om kartan till
Solbergsasen som berget vaster om 5-dagars TC:t heter. Kartorna ar for ovrigt ur ett
trycktekniskt perspektiv bland det béasta jag har sett!

Edsbonden

Som bekant sa jobbar vi med att fa fram en helt ny karta 6ver Edsbonden.
Rekognosering och renritning utférs av Per Bengtsson. En forsta delleverans som tacker
norra delen fran dammen ner 6ver sjalva Edsbonden har klubben precis fatt. Kartan
kommer att anvandas forsta gangen nasta var da vi arrangerar AlghAlgen 2006 genom
en Medeldistanstavling.

Utsnitt fran den nya Edsbondenkartan. Omradet &
280x170 m och innehaller 25 punkthojder, 19
branter, 3 stenar, 9 omraden med stenig mark, 5
sankmarker ("en-pricks surdrag”) och uppemot 30
sankor...

Liljedal

2007 star vi som arrangor for sprint DM som ar planerad att ga pa en helt ny sprintkarta i
Liljedal. Vi har fatt en viss summa pengar fran kommunen for att kunna fardigstalla den.
Rekognosering och renritning utférs av Jan-Olov Andersson och for grundmatrialet star
Bengt Stark, Nora. Bengt har &ven har gjort stereoarbetet for 'Solbergsasen’ och
'Edsbonden’.

/Johan Nordstrom
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Varens kavlar

Det som driver vinterns grundtraning for mangaeikavlar som OK Algen brukar dka p& under
var/férsommar. Aven i ar har vi kampat igenom atehmedTiomila ochJukola som de stora
hojdpunkterna. Bada tavlingarna genomférdes med gesultat och manga langtar redan efter

nasta ars utmaningar.

Tiomila
Ungdomar

312 OK Algen lag 2

Str Namn

Jacob Wessmark
Marcus Johansson
Helena Jonsson
Charlotte Andersson

A WDNPE

Ej godk. OK Algen lag 1
Str  Namn

1 Fredrik Bjornlod
2 Tobias Katvala

3 Johanna Dahll6f
4 Marcus Westberg
Herrar

191 OK Algen

Str Namn

Johan Nordstréom
Daniel Brohede
Fredrik Ekstrém
Mats Bergenfur
Fredrik Nordstrom
Stefan Eriksson
Mikael Tallberg
Morgan Tallberg
Jonas Bergenfur
0 Jan-Olov Andersson

P OO~NO O WNE

Totaltid

34,58

1,01,07

1,56,00
2,56,36

Totaltid

44,29

Totaltid

Tid Placering
34,58 318
26,09 317
54,53 320
1,00,36 312

Tid Placering

44,29 338
Ej godk. -
1,06,04 -
1,22,00 -

Tid Placering
58,07 20

1,12,38 111
1,20,50 125

50,57 142
2,03,33 128
59,08 157

1,08,07 164

1,13,58 158

1,12,39 152
2,23,23 191

58,07
2,10,45
3,31,35
4,22,32
6,26,05
7,25,13
8,33,20
9,47,18

10,59,57

13,23,20



Jukola

Damer

Ej godk. OK Algen

Str Namn Tid

1 Anna Eriksson 55,15

2 Jeanette Carlsson 56,40
3 Helga Alg 58,59

4 Ej start -

Herrar

275 OK Algen lag 1

Str Namn Tid

1 Johan Nordstréom 1,40,47
2 Daniel Brohede 1,23,47
3 Fredrik Nordstrom 1,41,47
4 Morgan Tallberg 1,03,02
5 Jan-Olov Andersson 1,18,36
6 Mats Bergenfur 1,24,59
7 Fredrik Ekstrém 1,47,48
673 OK Algen lag 2

Str Namn Tid

1 Mikael Tallberg 2,07,39
2 Stefan Eriksson 1,40,28
3 Conny Gunnarsson 2,07,19
4 Mats Larsson 1,00,01
5 Hans Persson 1,06,25
6 Niclas Carlsson 1,37,57
7 Urban Lundberg 2,41,22
Ej godk OK Algen lag 3

Str Namn Tid

1 Alexander Westberg 2,03,03
2 (Deje) Jonas Samuelsson 1,41,54
3 Daniel Sohl 2,11,40
4 Marcus Westberg 1,08,38
5 Henrik Jonsson 1,22,03
6 (Deje) Per Andersson 1,23,39
7 Ej start -

Stafett-SM 18 September i Avesta

Tid efter

+22,04
+43,20
+1,03,20

Tid efter
+17,50
+34,14
+52,55
+1,09,39
+1,45,03
+2,14,55
+2,39,31

Tid efter
+44 42
+1,17,46
+2,02,00
+2,15,43
+2,38,56
+3,21,45
+4,39,55

Tid efter
+40,05
+1,14,36
+2,03,10
+2,25,30
+3,04,21
+3,32,53

S

lac
660
597

-154
-41
+7
+70
-18

-209
-66
-133
74
12
+77

P& arets stafett-SM, som avgjordes i hostfagrarBa)atallde OK Algen upp med ett lag i herrklassen
Malsattningarna infor tavlingen var att komma pa dere halften och att sla OK Tyr. Vi slutade pdagdlats av
111 anmalda lag och OK Tyr slogs mycket riktigtohe®m ordentlig marginal. Vad redax kan erinra sigusdetta
den basta placering som ett herrseniorlag natt s8ivimanhang(ratta oss om vi har filycket bra jobbat

Str
1

2
3
4

Namn Tid
1,05,25
1,19,23
55,43
1,36,33

Johan Nordstréom
Daniel Brohede
Fredrik Ekstrom
Fredrik Nordstrom

Tid efter Plac
+0,31 19
+17,59 52

+24,31 45
+45,44 51

+_/_

+33
-7
+6



Denna lilla lapp hittade vi i vart vindskydd pd
Jukola lll

Tack for dedt..



Hej pa er alla Algar!

Nu ar det sa har igen! Ja just &R kommittén vill ju ha in material till ett
nytt ex. av Algpasset. Det ar ju s& att du ochnjggte ju stalla upp och ge
det vi kan i form av bidrag, for utan var hjalplg& det ingen tidning. A

blir det ingen tidning sa ar jag helt évertygad ravedenna elektronikens
vard med datorer och hemsidor &r det manga sonfeskakna Algpasset.
Men nu har man ju antligen kommit igang, sa dgudika bra och forsoka
att fa detta fardig och fa ivag det till redax elaktroniken.

Under den del av sdsongen sa har ju Algen variesgmterade vid olika
arrangemang, dar framgangarna har varierat. Mentan dom viktigaste
sakerna ar ju att klubben syns ute pa olika arnmagg. Nar det galler
arrangemang sa har vi ju ett eget pa gang undst slu augusti. Men det
blir vall som vanligt vi genom for detta med demhga hoga standarden
nar det galler vara tavlingar, eller hur???

Under hdsten skall vi ju vélja personer till olikammittéer nér det galler
detta sa hoppas jag att alla staller upp och hjaha¢beredningen med
forslag pa personer, och kommer dom och fragaa dxesor inte det pa att
dom vill braka med er utan att dom tror att ni $kulassa till den tilltankta
posten.

Nu vill jag bara passa pa och 6nska er en fortsatlig sommar det som &ar
kvar av den samt en trevlig och framgangsrik h@stebprivat och ute i
skogen.

Lars Jonsson



KOM IHAG !
Medlemsmoétet i klubbstugan
2005-11-08
Klockan 19:00

Vid medlemsmote kommer val till OK Algens kommittéet ske
Samt viktiga fragor att diskutera.
Som exempelvis ,stuguthyrning och ev. 5-dagarsmVa@nd 2011



