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STRAKET !l!
Hej !
Tack for era bidrag..

Infor det nya aret lamna

en tanke till ; att vi pa

alla satt maste jobba for att
bli fler och ta hand om
varandra..

Alla kan hjalpa till
P& nagot satt !!

Stall upp for klubben med olika uppdrag sa
vi ocksa kan vi halla bredden och
arrangera fler gemensamma aktiviteter..!!
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Conny Gunnarsson 0555-914 47
Jeanette Carlsson 0555-109 34
Jonas Bergenfur 0555-104 88

0000000000000 0000000000000000

VI SES!
/REDAX.. Conny-Jeanette- Jonas
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DALADUBBELN 2004

Helgen 16-17 oktober bar det av till Korsnés for
Daladubbeln 2004

Vi som &kte var Tobias K, Jacob W, Marcus W,
W, Henrik J, Mathias C, Fredrik B, Helena J,

A, Ann B, Vesa K och Jeanette.

Joachim
Charlotte

Alla ungdomar gjorde en bra insats under helgen.
Men jag skulle vilja lyfta fram 2 grabbar som
overtraffade bade sina och mina forvantningar.
Tobias och Jacob hamnade pa en slutlig 39:e plats efter att under sondagen placerat sig
som 29:de lag bland ca 100 startande lag. Basta Varmlandspatrull i H12 under séndagen.

Totalt

:_igrik Jonsson OK Algen / Mathias Carling OK Algen 1:48:22 (37) Felst.

%lbin Larslin OK Djerf / Marcus Westberg OK Al_gen 46:47 (37) 1:03:06 (43) 1:49:53

64 Erik Kvarnstrém Kils OK / Fredrik Bjornlod OK Algen 56:42 (68) 1:09:54 (66) 2:06:36
I??Tliacob Wessmark OK Algen / Tobias Katvala OK Algen 44:02 (50) 47:22 (29) 1:31:24
7DT1%harI0tte Andersson OK Algen/Helena Jonsson OK Algen 1:52:11 (80) 1:55:34 (79) 3:47:45

Oppen 3
42 Joachim Wessmark  OK Algen 1:55:16
43 Ann Bergstrém  OK Algen 1:55:17
Vid pennan Jeanette
Dala Dubbeln 2005

Nasta ars Dala Dubbel kommer att genomforas 15 - 16 oktober och &r ett samarrangemang mellan
Karlsbyhedens IK och Grycksbo IF Orientering.
Tavlingsplats: Tansvallen vid Grycksbo 2 mil norr Falun.




RESULTATLISTA TROLLKAVLEN 12/6-

Banlangd Vaxlings

Plac Stracka Namn (km) Loptid Km tid Starttid plac Vaxlingstid
1 Strl Jeanette Carlsson 3,910 00:40:50 00:10:27  09:37:22 3 10:18:12
Str2 Mona Fingalsson 2,300 00:20:19 00:08:50 10:18:12 2 10:38:31
Str3 Alexander Westberg 7,340 01:09:16 00:09:26  10:38:31 1 11:47:47
13,550 02:10:25 00:09:37 11:47:47
2 Strl Fredrik Nordstréom 3,910 00:22:12 00:05:41 10:20:48 8 10:43:00|
Str2 Roger Olsson 2,300 00:20:16 00:08:49  10:43:00 7 11:03:16
Str3 Fredrik Nordstrom 7,340 00:46:00 00:06:16 11:03:16 2 11:49:16
13,550 01:28:28 00:06:32 11:49:16
3 Strl Hans Persson 3,910 00:31:54 00:08:10 09:45:53 2 10:17:47
Str2 Olle Nordstrom 2,300 00:22:26 00:09:45 10:17:47 3 10:40:13|
Str3 Conny Gunnarsson 7,340 01:10:11 00:09:34  10:40:13 3 11:50:24
13,550 02:04:31  00:09:11 11:50:24
4 Strl Lottie Lindh 3,910 00:36:26 00:09:19 09:47:27 4 10:23:53|
Str2 Jesper Lindh 2,300 00:30:01 00:13:03 10:23:53 5 10:53:54
Str3 Mikael Tallberg 7,340 01:02:01 00:08:27 10:53:54 4 11:55:55|
13,550 02:08:28 00:09:29 11:55:55
5 Stril Sofia Rolén 3,910 00:34:43 00:08:53  10:04:28 7 10:39:11]
Str2 Harriet Rolén 2,300 00:27:12 00:11:50 10:39:11 8 11:06:23|
Str3 Fredrik Ekstrom 7,340 00:54:57 00:07:29 11:06:23 5 12:01:20]
13,550 01:56:52 00:08:37 12:01:20
6 Strl Anna Eriksson 3,910 00:43:53 00:11:13  09:40:07 5 10:24:00|
Str2 Oskar Eriksson 2,300 00:35:15 00:15:20 10:24:00 6 10:59:15
Str3 Stefan Eriksson 7,340 01:03:14 00:08:37 10:59:15 6 12:02:29
13,550 02:22:22 00:10:30 12:02:29
7 Strl Mathias Carling 3,910 00:47:40 00:12:11 09:37:51 6 10:25:31
Str2 Tobias Katvala 2,300 00:26:01 00:11:19 10:25:31 4 10:51:32
Str3 Henrik Jonsson 7,340 01:24:35 00:11:31 10:51:32 7 12:16:07
13,550 02:38:16  00:11:41 12:16:07
8 Strl Charlotte Andersson 3,910 00:42:52 00:10:58  09:30:00 1 10:12:52
Str2 Jacob Wessmark 2,300 00:18:16 00:07:57 10:12:52 1 10:31:08
Str3 Joachim Wessmark 10:31:08 8 Utgatt

6,210 01:01:08 00:09:51




ALGPASSET HAR TRAFFAT 2004 !

Namn : Lottis Brohede

Alder : 26

Nar och hur kom du i kontakt med orientering for forsta gangen ?
Att jag kom i kontakt med denna &dla sport beror endast pa Daniel

Uppdrag i klubben genom aren och Just Nu !?
Jo jag skulle vara pris ansvarig till en tavling som aldrig blev av, sedan har nog Jag och Sofia R gett
. 0ss in pa ngt vi inte riktigt vet vad det betyder..... ©

Jobbar med ?
I vanliga fall som Férsamlingsassisten fast just nu som Vik. Forsamlingspeddagog. Bada tjénsterna innebér att jag jobbar i Vasterstands kyrkan
i Karlstad. Ansvara for verksamheten riktad mot barn och ungdomar mellan 6 och konfirmations aldern.

Favoritmat ?
Det mesta som innehaller kétt garna med taco smak, kyckling &r inte heller fel!

Favoritfordon?
Min bla Peugeot

Senast lasta bok?
For tusende gangen av Ulrika Olsson

Speciellt orienteringsminne ?
Min 2:a placering i min absolut férsta orienteringstavling. Morokulien tvé dagars, klass D17N

Andra fritidsintressen ar ?
Mala, rita och bara slappa...

Nasta orienteringsinsats blir ?
Har ingen aning ndr skora kommer pa nasta gang...



Treklubbsmatchen

Satt och bladdrade i gamla Algpasset och sag en artikel i Algpasset nr 48
som handlade om det arets treklubbsmatch. Nr 48 utkom 2001 och det
var saledes aven d& Amals OK som stod for arrangemanget. Artikeln kan
nastan skrivas av rakt upp och ner. D&, liksom i ar, vann Amal. Halften
av dem som ingick i arets lag var &ven med i 2001 ars lag. Det som
skiljer ar, att vi da hade resultat pa kort-korta banan vilket vi inte hade i
ar. Detta har dock sin naturliga forklaring, eftersom vi samma dag
arrangerade Poéngjakten och hade alla vara ungdomar nere vid Trulson.

Resultat 2001 2004

Amals OK 7:33:45 6:57:36

OK Algen 9:16:32 7:41:27

Séffle OK 10:28:32 Ej fullt lag

| OK Algens lag ingick:

Johan Nordstrom Langa  46:14 (2)
Fredrik Nordstrom -7 - 49:29 (3)
Fredrik Ekstrém -7 - 53:24 (5)
Jan-Olov Andersson -7 - 61:06 (9)
Conny Gunnarsson Mellan 48:09 (7)
Sofia Rolén -7 - 55:13 (13)
Henrik Jonsson -7 - 56:57 (15)
Hans Persson Korta  24:60 (1)
Gunilla Olausson -7 - 30:03 (8)
Kjell Brinkman -7 - 36:46 (13)

Nasta ar ar det vi som arrangerar, dags for revansch?

/Anna



Traningsprogram 2004/2005, version 2004-10-19
(Kontrollera datum, programmet uppdateras vid behov, se okalgen.se //Verksamhetskommittén)
SONDAGAR (KI. 10)* TISDAGAR/TORSDAGAR**OVRIGT (OBS ej hela tavlingsprogrammet!)

31/10 Karttréaning /JohanN 21/10 Gympa 13/11 Tyr Lang,sedan tran.traff i
Karlstad(Morgan)

7/11 Karttréaning/JonasB 26/10 Natt-OL, Andreas 14/11 Tyr kort
13/11 Tyrl&ng+tran.traff mm/MorganT 28/10 Gympa 17/11 Kylklampen, SISUgarden, Forshaga
(Lo) http://user.tninet.se/~tcj948h/kyl.htm
21/11 Karttraning/FredrikN 2/11 Ungdomstréning 1/12 Kylklampen, Klacksjon, Kil
28/11 Karttréaning/ConnyG 4/11 Gympa, Volleyboll 15/12 Kylklampen, Skattkarr, Mosserud
4/12 (Lo) Karttran/SE&CG sen kickoff/mat 9/11 Ungdomstraning 29/12 Kylklampen, Tyr, Ulvsby

i stugan
12/12 Karttraning/ConnyG 11/11 Gympa 31/12 Sydvastracet, Conny
19/12 Karttrén./Daniel, Lottis 16/11 Ungdomstréning
24/12 Julgrétsjogg stugan 10 18/11 Gympa, Innebandy 12/1 Kylklampen, Stensta, Krhmn
2/1 Karttraning/Alexander 23/11 Natt-OL, Micke 26/1 Kylklampen, Agnhammar Grums
9/1 Karttrén./Fredrik,Sofia 25/11 Gympa 9/2 Kylklampen, Rud Skattkarr
16/1 Karttréan./Micke, Lottie 30/11 Natt patrull, Jonas 23/2 Kylklampen, Kronoparken Tyr
23/1 Karttraning/Janne 2/12 Gympa 9/3 Kylklampen, Kallsater Kil/Forshaga
30/1 Karttraning/HP 712 Ungdomstréning 16/3 Kylklampen, Skidstugan Deje
L65/2 Karttraning/MatsB 9/12 Gympa
13/2 Karttréaning/JonasB 14/12 Teknik-OL, Stefan Pésktavlingar 25-28/3
20/2 Karttréaning/StefanE 16/12 Gympa, Innebandy Léger Lysekil?
2712 Karttran./Daniel,Lottis 21/12 Frivillig traning Danmark?
L65/3 Karttraning/Lajje 28/12 Frivillig traning Halden?
6/3 Vasaloppet/ TV-soffan eller Salen | 4/1 Frivillig tréning Tibro?
13/3 Karttraning/JohanN 11/1 Ungdomstraning

Tisdagar: **) 13/1 Gympa 10-Mila
22/3 Tréan-OL Jonsson 18/1 Ungdomstraning Jukola

(Agnhammar)
5/4 Tranings-OL SE&CG 20/1 Gympa Dag-KM

(Segmon)
12/4 Tréan-OL HasseJ J-O E 25/1 Ungdomstraning Natt-KM

(Hasseldalen)
19/4 Tran-OL Andersson 27/1 Gympa Trollkavle

(Agnhammar)
26/4 Tran-OL Eskil&Olle 1/2 Ungdomstraning Treklubbsmatchen

(Agnhammar ?) 3/2 Gympa 5-dagars 1:a anmélin.stopp oktober!!
3/5 T-OLMarcuW,TobiasK 8/2 Ungdomstraning

(Slottsbron) 10/2 Gympa

Forts...

*)Loérdagar forekommer och andra tider &n 10 férekommer! Se NWT o VF.
**) Se NWT o VF for Tranings-OL, annars galler normalt Klubbstugan tisdagar och Soédra skolan torsdagar.

KARTTRANING &r veckans organiserade langpass for alla som vill kora lite tuffare och de som vill ha en fin séndagstur. Man kan
vara med s lange man orkar och avsluta nar man vill. Lagom variant finns for ungdomar. For alla géller att man i stort sett far klara
sig pa egen hand, ungdomarna far springa i en egen grupp eller enskilt men ofta utan ledare, vi lamnar dock ingen kvar i skogen och
vi saméker fran klubbstugan nar det &r méjligt. Se arrangérens annons i NWT och VF! Fér "10-milatruppen” géller: Stéll in 6vriga
aktiviteter!

TISDAGSTRANING | KLUBBSTUGAN KI. 18

...ar traningskvallen for alla. Den organiserade tréaningen riktar sig
till vdra ungdomar men i de flesta fall kan alla som vill hanga pa
samma 6vningar. Annars springer man eller gar i en egen grupp
eller p& egen hand. Dusch och bastu samt fika sitter fint efterat.

GYMPA: Torsdagar 19.15-20.45 Sodra skolans
gympasal. Speciella aktiviteter listas ovan, i 6vrigt en
blandning av styrketréning, smidighetstraning och
bollspel. Henrik Jonsson &r "nyckelpiga” och har hand
om 6ppning/stangning.

ARRANGORER AV KARTRANING SONDAGAR (I nagra fall [6rdag!)

Annonsera samlingsplats i NWT o VF (sporten@nwt.se, sporten@vfb.se ). De som bor utanfér Grums far garna kéra "nemma hos”

(eller i narheten). Ange da avresa klubbstugan (du behéver inte sjalv komma dit). Fér pass som sker pa ndgon av Algens kartor sa &r

ombyte/samling normalt alltid i klubbstugan.

INGEN KONTROLLUTSATTNING Du fér lagga vilken sorts tréning du vill bara KARTAN ar med (fotostatkopia, telefonkatalogen eller

riktig karta spelar ingen roll) och betoning pa l&ngpass. Goér garna sa att det gar att gena for de som inte orkar hela.

Lagg en variant for ungdomar/nyborjare. Svarighet: ju svarare desto viktigare att det finns uppfangare bakom. Tanken &r att
man springer minst 2 st. tillsammans s det far vara lite svart. Den som har tid gor en halvlatt och en halvsvar variant. Byt

med n&gon om du inte kan.

ARRANGORER AV TRANINGS-OL Annonsera samlingsplats i NWT o VF (sporten@nwt.se, sporten@vfb.se).
Se PM for TRANINGS-OL arrangérer p4 www.okalgen.se/Insidan/Dokument/Traning
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NORDJYSK 2 DAGES 2005

12 og 13 marts i Tolne skov og Uggerby Klitplantage

arrangeres af

OK Vendelboerne

info: Peter Arildsen

@he Gule Siderd®m
@ 2004 GEOYVISION

SKA VI HIT????


mailto:peter@arildsen.dk

Distriktsmasterskapen
2004

Dag DM
H60 Hans Persson Guld

D55 Gunilla Olausson Guld
H14 Marcus Westberg Brons

Kort DM
H10 Marcus Johansson Guld
OOOLOOOOOOOVLLLLOLLOOOOOOOVLOLOLVLOOO

Aven ett stort GRATTIS till Marcus W som knep en
silvermedalj i H14 pa Lilla-VM finalen i Brandsbol



Klu.bbresa till Jukola 2005 | Anjalankoskl 15 20 Junl

Den 18-19 juni gar den anrika Jukolabudkavlen i Anjalankoski, Finland. Sjalvklart
ska Algen ha minst ett lag med bade i herr och damkavlen. Eftersom detta ar nagot
av det roligaste som man kan uppleva bade som I6pare och publik sa tankte vi att
forsoka ordna en klubbresa dit i sommar. Att sedan tavlingen gar i Grums vénort
Anjalankoski gor sedan inte saken samre. Nagra av er var sakert med senast vi var
dér 1984.

Mycket ungefarligt program:

Onsdag 15/6 Avresa fran Grums vid lunchtid till Stockholm dér baten lamnar vid
17-tiden mot Helsingfors.

Torsdag 16/6 Ankomst till Helsingfors pa morgonen. Ev. stannar vi nagra timmar i
Helsingfors for att turista/shoppa innan vi aker osterut.

Sedan bussen mot Anjalankoski(15mil). Framme vid lunch, inkvartering i enkelt
logi och sedan kanske traning eller nagot annat skojsigt pa eftermiddagen.
Samkvam pa kvallen.

Fredag 17/6 Dagen fore allvaret. Turista i Anjalankoski, ev. latt traning for vissa.
Kanske besok i den intilliggande “storstaden” Kuovla for shopping. Pa kvéllen
pastaparty.

Loérdag 18/6 Tavlingsdagen. Till TC i Sippola(15km) . Nu vantar ett intensivt
tavlingsdygn, damstart 15.00 och herrstart 23.00. Logi i militartalt/medhavda egna
talt om man nu ska/kan sova i den ljusa sommarnatten och med Algen i taten.......

Sondag 19/6 Tavlingen avslutas pa morgonen/formiddagen. Avresa mot
Helsingfors vid 12-tiden for att sedan ta baten mot Sverige 17.30. Ev. nagra timmar
i Helsingfors innan baten gar.

Mandag 20/6 Framme i Stockholm 9.30 och sedan i Grums vid 14-tiden.



Pris?

Klubben star for alla kostnader som rér bussen och tavlinskostnaderna. Det som
tillkommer ar da de personliga batbiljetterna med hytter, mat och login i
Anjalankoski. Har kan priserna variera med tanke pa hyttstandard och logistandard
i Finland. Troligtvis landar det pa ca 1500 kr/person+mat.

Resan bygger pa att vi blir minst 30 personer for att det ska kédnnas nagon
mening med en stor buss. Jag vill ha en preliminar intresseanmalan snarast
majligt for att veta om jag ska ga vidare med arrangemanget.

Inresseanmalan senast(ej bindande) 17/12 till:
Jonas.bergenfur@telia.com eller ring 0555-10488.

/Jonas

Terrdngbeskrivning

Tavlingsarealen omfattar ca 13 kvkm varierande skogsterrang, som ar sénderskuren av smarre akerfalt..
Hojdskillnaden ar som hoégst 70 m, och de enskilda stigningarna som hogst 45 m. Underlaget &r i stort sett gott och
hart. Vaxtligheten ar av olika alder, tatheten varierar. | huvudsak ar det tall- och granskog.

Banor Preliminara banlangder och tider
Jukolakavien

Stracka 1 13,4 - 13,6 km

Stracka 2 11,3 - 11,5 km

Stracka 3 14,2 - 14,4 km

Stracka 4 7,4 - 7,5 km

Stréacka 5 7,5 - 7,6 km

Stracka 6 9,6 - 9,7 km

Stracka 7 15,1 - 15,2 km

Totalt 78.8 km | banlangderna ingar snitsel p4 700-800 m. Gaffling p& alla strackor. Lopare i
klass H 15-16 far l6pa pa strackorna 4, 5 och 6, H17 och &aldre pa alla.

Venlakavlen

Stracka 1 5.2 km 35 min

Strécka 2 5.1 km 35 min

Stracka 3 5.7 km 38 min

Strécka 4 7.2 km 48 min

Totalt 23.2 km | banlangderna ingar snitsel p4 700-800 m. Gaffling p& alla strackor. Lopare i
klass D15-16 far l6pa pa strackorna 1, 2 och 3, D17 och &ldre pa alla.


mailto:jonas.bergenfur@telia.com

Sportidentbrickor

Styrelsen har beslutat att barn och ungdomar under 16 ar kan hyra SlI-
brickor av klubben till en kostnad av 50 kr/ar. Medlemmar éver 16 ar
kan infor tavlingar hyra brickor for 20 kr per tillfalle.
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Bowlingkvill f6r Algkalvarna

Tisdagen den 9 november avbrot vi den tuffa morka hosttraningen for att
spela bowling pa Nojesfabriken 1 Karlstad. Det visade sig att nagra var
riktiga talanger medan andra nog tycke att rinnorna var allt for breda och
att banorna var allt for smala. Men vad gjorde det, alla hade det riktigt kul.
Efter nagra bowlingserier akte vi mot McDonalds for att ita lite mat innan
vi akte hem till Grums.

Vi hoppas att kvillen gav vara ungdomar lite mer inspiration till trining
under resten av vintersisongen.




www.okalgen.se

Detta 4r OK Algens nya ansikte mot Internet sedan i somras.
P& hemsidan finns mojlighet att se alla aktiviteter som kommer att ske den narmsta
tiden inom klubben och ldsa om vad som har hant.

Alla medlemmar har dessutom mdjligheten att logga in pa "insidan”. Har finns mer
information som ar mer specifik for klubben.

1 Du kan soka i klubbens adressregister

1 Uppdatera din egen adressinformation

~1 Lasa interna klubbdokumnet

Dessutom har klubben i samband med hemsidan andrat mailadress:

webmaster@okalgen.se info@okalgen.se
(Angéende hemsidan) (Ovrigt)
Kontakta ndgon pa adresserna ovan for att fa ditt anvandarnamn och l6senord.
(Om du saknar mail, ring Daniel Brohede 054-83 79 36)

Fragor och svar angadende hemsidan
Vem uppdaterar nyheter och aktiviteter?

Uppbyggnaden av hemsidan har gjorts med syftet att detta ska skdtas av klubbens medlemmar, och
det finns redan flera medlemmar i klubben som kan goéra detta.

Sa alla ni som ar engagerade i klubbens verksamhet pa ett sddant vis att ni kanner till vad som
hander, eller behover f& ut information om aktiviteter, skall sjalva kunna uppdatera hemsidan. Detta
gors ganska enkelt genom att fylla i ett formular p4 hemsidan. Givetvis finns aven mojligheten att
maila eller ringa till webbansvarig.

Sa ar DU ar en person i klubben som kommer med nyheter, eller information om aktiviteter. H6r av
dig sa att aven du far denna mojlighet.

Hur kommer sidan att utvecklas?

Sidan introducerades nagon gang i somras, da ett minimum av funktionalitet uppnatts. Sidan innehdll
da framst mojligheten att se nyheter och aktiviteter inom klubben.

Darefter har adressregister med klubbens medlemmar tillkommit, liksom majlighet se pa interna
dokument for klubben. Dessa tjanster kraver dock att du loggat in pa "Insidan”, och ar darfor inte
tillgangliga for utomstaende.

Framat finns massor av idéer pa fler och forbattrade tjanster for att gora sidan mer anvandbar. Men
dessa idéer utgar framst ifran vad jag tycker skulle vara bra att ha pa hemsidan. Jag ser daremot
garna att ni skickar synpunkter, badde pa det som finns och det ni vill ska finnas.

Webbansvarig, OK Algen

Daniel Brohede



¢ Namn : Daniel Brohede
Alder : Otackt nara 30...

Nar och hur kom du i kontakt med orientering for forsta gangen ?
Nan gang i mitten pa 80-talet, nar mina foraldrar och aldre bror drog ivag mig.

Uppdrag i klubben genom aren och Just Nu !?
Aktuell som webbansvarig.

Jobbar med ?

Kanoner & Krut pa Bofors Defence, med inriktning styrsystem. Det blir en hel del
navigeringsarbete avenijobbet...

Favoritmat ?

En blodig tourndeo med rastekt potatis och en god pepparsas smakar alltid
gott!

Favoritfordon?

Ett par VJ twister som for mig genom skogen...

Senast lasta bok?
Troligtvis nan teknisk litteratur, eller nan annan nédvandig prgrammeingsbok for
klara av att skapa Algens hemsida.

Speciellt orienteringsminne ?

Det finns manga morka minnen fran 10-mila... ett av de morkaste ar nog nar jag
stod mitt ute i skogen med en trasig kompass. Det enda jag riktigt sakert visste da
var att jag inte hade en aning om vart jag var, och i vilken riktning nasan
pekade...

Andra fritidsintressen ar ?

Lite diverse, ofta kopplat till friluftsliv eller sport.

N&sta orienteringsinsats ?
Troligtvis en deltavling i Kylk(lampen, missade starten i den forsta med 4 minuter.



Conny’s Sydvastrace — 04
13-Ars racet. ..

Nyarsafton 041231 ar det dags igen.

For var arliga traningstavling ,oavsett vaderlek sa brukar ett tjugofemtal
personer soka sig till stugan pa nyarsafton for att springa , ga eller bara titta
pa och deltaga i den avslutande fikasamlingen.

Forsok locka med er alla ni kanner som vill ut och réra pa sig lite innan
nattens fester,(Galler alltsd aven icke medlemmar)

Vi ses / Conny

PM SYDVASTRACET-04
Banalternativ Langa banan 8,2km Qppen for alla(Herrklass)
Korta banan 5,0km Oppen for alla(Damklass)
Mini banan 3,0km Oppen fér ungdom upp
till sexton Ar.
Nyhet 111 (Nt separerad kile och tiej klass)
Samt Aldre motionarer dver 60 ar !
Alla skall bara nummerlapp.
Utdelning i samband med
Start.
START Gemensam kI.10.00
Var ? OK ALGENS-
KLUBBSTUGA
Banmarkering Ingen i fysisk mening.

Man springer pa gatorna
i Grums med hjéalp av
karta eller kompis.
Lattorienterat

Alla brukar hitta.

Ombyte Ombyte :dusch,bastu
sker i klubbstugan.

Startavgift Gratis !

Priser mm Overraskningspriser

Ovrigt Segrare i dom olika

klasserna SPRINGER
SOM BRUKLIGT IFORDA
LEDAR-SYDVASTAR..

Conny Gunnarsson
Tavlingsledare 0555 - 91447

Upplysningar

VALKOMNA !



F.E.M. — Fjallraven Extrem Maraton

FEM:en ar en typ av fjallorientering dar man forutom karta och kompass
aven ska bara med sig viss utrustning (sasom forstarkningsplagg,
regn/vindstall, 1:a forband mm). Tavlingen, som genomférdes vid
Areskutan, sker i patrullform under tv& dagar med gemensam start dag 1
och jaktstart dag 2. Fran klubben deltog i ar tva lag; Sofia Rolén och
Fredrik Ekstrom i mixed 50-klassen samt Johan och Fredrik Nordstrom i
motsvarande herrklass.

Etapp 1 bestod av 7 kontroller och var fagelvagen 23,6 km lang. Sofia
och Fredrik kom i mal pa utméarkta 4 h 13 min vilket innebar en 8:e
placering av totalt 37 startande. Johan och Fredrik var i mal som 4:e lag
(av 100 startande) pa en tid av 3 h och 11 min.

Dag 2 var betydligt tuffare dn dag 1. Denna etapp var 24,9 km, hade 14
kontroller samt inneholl betydligt mer stigningar jamfort med foregaende
etapp. Exempelvis var inledningen riktigt mérdande da forsta ~2,5 km
innebar ca 900 m stigning (toppen pé& Areskutan). Darefter foljde totalt
ytterliggare ca 800 m stigning. Sofia och Fredrik gjorde dven dag 2 en
stark insats, dock tappade de nagra placeringar och kom i mal som 12:e
lag med en etapptid pa 6 h och 15 min. Johan och Fredrik gjorde ett
riktigt bra lopp och kom i mal som 3:e lag med en etapptid pa 3 h och 51
min.

& o g,

Bild 1: Fredrik Norstrm spriger forbi foografens talt halvvags in i etapp 2.



Johan och Fredriks tredje plats innebar priser fran Primus och Fjallraven
till ett varde av totalt ca 2,500 kr per person. Fredrik och Sofia gick heller
inte lottl6sa da de pa utlottning vann ett télt fran Fjallraven.

Bild 2: Sofia och Fredrik pa upploppet (etapp 2).

Nasta ar avgors tavlingen i trakterna kring Kebnekaise.
Mer info om F.E.M. 2004 och 2005 finns pa: www.fjallraven.se/fem/



Supportermossa!

Ny supportermadssa i
fargerna orange, gront och
vitt finns att koépa vid
klubbstugan.

Pris 70 kr.



Kladbestallning infor 2005

Ni kan bestélla:

Tavlingsklader
Nylonklader (blus kort/lang arm, byxa kort/lang/med snodd)100 kr/del

Nylonklader ny kort byxa som sitter at vid knét 200 kr
Coolmax blus 400 kr
OL strumpa lang 100 kr

Klubben sponsrar nylonklader, 6vriga klader till sjalvkostnadspris.

Traningsklader/Overdrag
Micro overall
Extreem overall

Pris Micro 6ver 16 ar: 500 kr forsta overallen, darefter c:a 900 kr, enbart
jacka c:a 500 kr
Pris ungdom: 250 kr

Pris Extreem over 16 ar: 600 kr forsta overallen, darefter c:a 950 kr,
enbart jacka 550 kr
Pris ungdom: 300 kr

Klubben sponsrar forsta overallen till person 6ver 16 ar, darefter
sjalvkostnadspris.

Ungdomar under 16 ar kan max kopa 4 sponsrade overaller totalt
(inkluderar bada overallerna). Sponsring kan enbart ske var tredje ar per
overallstyp.

Bestallningen kan goras fram till 1 januari 2005 pa telefon 0555-12954
eller mail lottie.lindh@poyry.se.
Storlekar fran 130 till XXL finns pa klader.

Vid for fa bestallningar blir det ingen leverans. Min antal nylondrakt 25
drakter, Ovrig konfektion 15 drakter

Vi har vintermdssor i lager 70 kr/mdssa. Forsaljning pa tisdagar i stugan
fram till lucia.

Ett begransat antal traningsmaossor som gar ner for éronen finns ocksa
snart att kdpa

150:-/st..Bestéallning likasa via mig Lottie.


mailto:lottie.lindh@poyry.se

Vi vill fran bingokommitten tacka alla Er

som stallde upp och hjalpte till med bingon i ar.
Utan Er hjalp och stdd hade det inte fungerat.
Hur utfallet blev kommer vi att redovisa pa
arsmotet den 6 december.

Tack annu en gang. Valmott nasta ar.

Bingokommittén / Judith

%k %k ko sk sk ok ke ok ok ok ke ok ok ke ke ok ok ok ok ok ok

Conny’s Sommartest

INAMN 860529|860615|860812(860909|930525(020611|020808/020905|030617|030807/040511 |040609|040701
Jonas.M 24,52
Jan-Olov.A 18,39
Mats.L 18,32
Cato 18,2 17,24 21,56
Mats.B 18,22| 18,09 17,06
Jonas.B 21,02 21,36 21,52
Peter.B 21,16
Jonas.P 18,03|17,00. 20,25
Stefan.E 21,17 25,37 25.00
Conny.G 19,28| 23,16 25,41 26,02 23,13
Fredrik.N 17,23 17,48 17,3 17,29 18,31 17,21
Johan.N 17,16 17,47 17,22]
Hans.P 27,17, 24,18 23,08]
Henrik.J 30,06 27,29 27,42 26,14 28,46| 26,39
Mats.A 48,03 41 32,15 32,27
Morgan.T 21,42 19,48
IAlexander.Wj 22,24 21,27, 21,45
Marcus.W 35,3 29,34 25,15 24,05
Mikael T 23,38 23,05
Mattias 27,19 23,45 21,53
Joachim 25,2 28,48 21,45
Daniel B 18,36 19,11
Roger O 37,06
Karin.A 36,55
Charlotte A 34,28 30,47| 31,55
Monica.M 24,3
Anna.E 24,48 23,59 25,32] 24,45
Lottie.L 25,35 29,17
Jeanette.C 30,19 29,47 35,3 33,3
Helena J 40,57




Slutresultat Poangjakt 2004-09-02

D16:
1. Isabell Ring OK Tyr
2. Camilla Lundgren Kils OK

D14:

1. Linnea Martinsson Skattkérrs IF
2. Anna Levin OK Tyr

3. Sofia Holmberg Sisu Forshaga

D12:

1. My Martinsson Skattkérrs IF

2. Sandra Boman Deje SF

3. Nickilina Heikkila Sisu Forshaga
4. Emilia Preisz Sisu Forshaga

5. Elin Sandahl OK Tyr

6. Viktoria Andersson Skattkarrs IF
7. Johanna Dahllof OK Algen

D10:

1. Lydia Martinsson Skattkarrs IF
2. Sanna Skoog Kils OK

3. Malin Leandersson OK Tyr

4. Anna Heikkila Sisu Forshaga
5. Cecilia Boman Deje SF

6. Alice Arvidsson Kils OK

7. Josefin Magnusson Deje SF
8. Lovisa Martinsson Skattkéarrs IF
9. Lisa Sandahl OK Tyr

10. Johanna Huatorpet Kils OK
11. Asa Witsch Sisu Forshaga
12. Elin Johansson Skattkarrs IF

H16:

1. Jonas Leandersson OK Tyr
2. Hakan Granefelt OK Tyr

3. Oskar Osterlie Skattkérrs IF

H14:

1. Marcus Westberg OK Algen
2. Erik Kvarnstrém Kils OK

3. Oskar Nystrém OK Tyr

4. Alexander Moberg OK Tyr

5. Joel Dahlstrom Sisu Forshaga
6. Emil Witsch Sisu Forshaga

7. Fredrik Bjornlod OK Algen

H12:

1. Samuel Ring OK Tyr

2. Jacob Holmberg Sisu Forshaga
3. Martin Kvarnstrom Kils OK

4. Tobias Katvala OK Algen

5. Kristoffer Loved Sisu Forshaga
6. Marcus Gustafsson Skattkérrs IF
7. Erik Wallb&ck Deje SF

H10:

1. Viktor Skoog Kils OK

2. Martin Olsson Deje SF

3. Hannes Rohdin Sisu Forshaga

4. Marcus Edgren Sisu Forshaga

5. Johan Gustafsson Sisu Forshaga
6. Love Johansson Sisu Forshaga
7. David Risberg Skattkéarrs IF



JUKBLAM
o JAMI - JUKOLA
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Jukolakavlen i Jami 2004

| &r var det dntligen dags for come-back for Algen pa Jukolakavlen i
Finland. Denna varldens storsta stafett gick som vanligt av stapeln
helgen fére midsommar. Efter fin planering av Jonas ”vi kom med
ratt bat” med assistans av Conny “klart vi ska ha tva lag” sa for 12
unga algenkillar ivag mot Stockholm. Vi skulle anvanda tre inlanade
I6pare fran Skattkarr men Jan “fick nan med sig min sovsack?”
Ekberg réknades som &lg och fick darfor aka med oss. Mikael "upp
400 placeringar” Larsson och Jonas “springer garna natt (glom det!)”
Cederlof fick inte dka med oss. Fel traningsoveraller helt enkelt.

Resan till Jami gick bra, discoteket pa baten intogs under drygt 90
minuter och vi sag Zlatan klacka in det klassiska malet mot Italien i
nan fotbollsturnering....

Dagen darpa korde vi av baten o styrde mot Tammerfors. Pa véagen
hamtade vi upp lite fans, tja vi hade ju bara en plats kvar sa Mattias
"kéand fran 5-dagars” Ring fick kliva ombord.

Efter en pastabuffé och leken "hur manga pappersbruk har man alltid
inom synhall i Finland” tog vi oss till flygfaltet i Jami och TC for
Jukola. Dar hade en tromb rensat lite bland talten men vart stod kvar.
Séga vad man vill men finska arméns télt har en helt annan hallning
an de svenska.

For att forklara lite for de som inte varit pa Jukola sa &r det som 10-
mila och Séafflemarten samtidigt, fast stérre och utan lera. Terrangen
lovade ocksa gott. Damerna sprang ruskigt fort och vi borjade ladda
for herrtavlingen vars start var 22.30.

En redan beromd lagbild togs pa de tva lagen och sa smaningom tog
forstastrackans lopare plats i startfallan, undertecknad Sefan "forsta
starten i Jukola (men inte sista)” i lag-2 och Fredrik ”néstan tusen
pers ska man vél springa forbi” N i lag-1. Med numren 1067 och



1244 fick Fredrik sta i c:a 20:e led och jag sjalv i det nést sista ledet
med endast 50 man bakom mig. Men med 14 km och en terrang som
verkade fa Sérmon att framsta som ren djungel skulle man val kunna
plocka lite?

Tyvarr gick jag pa en nit dar och jag tror de flesta av oss blev lite
Overraskade att terrangen bytte karaktar mer an vi trodde efter 3 km,
plotsligt blev det forknippat med en avsevard energiforbrukning om
man ville avancera i ledet! Fredrik verkade inte forsta detta utan
kutade om ndstan 1000 lag i alla fall o skickade ut Daniel
”kanonkulan” som héll samma tempo och skickade ivag Fredrik
"algen fran norr” E pa langa natten (knappt 16 km). Da hade dven
undertecknad kommit i mal o skickat ivag Mikael L som i sin tur
skickade ivag Conny pa ”langa gryningen”.

| lag-1 fortsatte sedan Mikael “stark i grusgrop” T och Jonas pa de
korta strackorna vilket innebar kilometertider sa man baxnade,
nastan handbollssiffror. | lag-2 var det Niclas (Lajje) "vastgoten”
och ovan namnde Jan E som fick springa pa salsgolvet. Ekberg
sprang sa fort sa vi nastan ville att han skulle skriva pa igen o Lajje
gick lika fort som lag-1" (I snitt. Nastan. Ungefar.). Nar det sedan
blev lite langre o bokigare igen (c:a 10-11 km) sa fick Morgan kort
stracka mot vad jag brukar fa” kampa runt och i lag-2 Alexander
"Ostgoten”. Johan “skavsaret” fick avsluta for lag-1 pa en ny 14 km
stracka i rasande fart och lag-1 hamnade till slut pa placering 232 av
1295 startande lag. Jonas C avslutade for lag-2 som hamnade pa en
god mittenplacering, dock inte officiellt eftersom Alex inte fick med
sig nan stampel fran en av kontrollerna.

Pa hemvagen var det vissa som hade problem med trapporna pa
baten och det berodde varken pa sjogang eller fortaring i baren men
det &r ju smallar man far ta. S smaningom hade alla orkat ta sig till
nattklubben men det har jag lovat att inte skriva nagot om....

/IStefan E




AlghAlgen 20-21 Aug
2005

| augusti nasta ar arrangerar klubben tva stycken OL-

tavlingar. TC kommer att vara forlagt till Segoltan. Ett

forsta tavlingsmate for ansvariga chefer kommer att
hallas under hosten/vintern.

info: www.oKalgeise«
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5-dagars 2005, 17 — 22 juli

Nasta ar gar 5-dagars i Smaland, med Skillingaryd som centralort.
Aterigen blir det en vilodag, denna gang pé tisdagen. Arrangérerna lovar
att fran c-orten blir det néra till allt. Underlaget for campingen kommer
att bli sandjord.

Etapp 1 och 2 gar i Bredaryd, 3,8 mil fran c-orten. Etapp 3 och 4 i Asa i
Jonkoping dit det ocksa &r cirka 4 mil fran c-orten. Sista etappen gar pa
gangavstand fran c-orten.

Ordinarie anmélan kan gdéras fram till och med 15 maj, men vill man
komma litet billigare undan sa ar det 1 mars som galler. Sista dag for
anmalan kommer dock att bli nadgon dag tidigare eftersom &aven
betalningen ska vara gjord ovan namnda datum. Hall utkik pa hemsidan,
www.okalgen.se, dar kommer jag att skriva vilka stoppdatum som galler.

Kostnader

Vuxna betalar 1 070 kr om de anméler sig fore 1/3, vantar man till den
15/5 sa kostar det

1 135 kr. Campingplats pa c-orten kostar 950 kr. Busskort for vuxen 175
kr, ungdom 17-20 ar 125 kr och ungdom 7-16 ar 75 kr. P-dekal till bilen
kostar 200 kr.

4. Saxat fran O-ringens hemsida www.oringen.com

Redan 4650 anmalda
Med 6ver atta manader kvar till start har redan
+ 4650 orienterare anmalt sig till O-Ringen. Anmal
dig du ocksa sa du inte missar det stora
idrottsdventyret 2005.



http://www.okalgen.se/
http://www.oringen.com/

v'Visste Du Att : OK ALGEN
Arrangerar VOF:s Ol Forum och Ol gala
pa Jattestensskolan den 27 Nov.
Dessutom ar klubben nominerad 1 klassen
Arets Klubb 11 - Kul 1!

v'Visste Du Att : SOFT:s
Grundtranarutbildning gar i Borgvik
Den 17-20 Nov. med 4 Algar !

v'Visste Du Att : Hans Persson
Segrade | femdagars2004 ,
Grattis fran Redax !!!!

v'Visste Du Att : Vi har en ny
hemsideadress
www:okalgen.se ( Kollainden!)
dar kommer ocksa Algpasset att finnas
som pdf.fil..




Orienterings-VM 2004

Det har sékert inte undgatt nagon att det varit orienterings-VM i
Vasteras under hosten med stora svenska framgangar. Mindre
kant ar sakert att det dven var deltagare fran Algen med. Fyra
glada och mycket valtranade Algar (Jonas, Stefan, Fredrik N
och Conny) akte fran Grums i arla morgonstund for att springa
medeldistansen i Torunda strax vaster om Vasteras. Att vi sag
valdigt taggade ut blev bekréaftat nar funktionarerna ville hanvisa
oss till VM-l6parnas forstart nar vi anlande till TC. Smickrade
av anbudet var vi dénda tvungna att erkéanna var begransning och
forklara att vi "bara” skulle vara askadare och sedan springa
publiktavlingen.

Sjélva tavlingarna blev en riktig hojdare! Rafflande
sekundstrider och ett kanonarrangemang med storbilds-TV
gjorde att formiddagen blev lika spannande som en
Tiomilakavle med Algen i taten. Man glémde snabbt det
halvtaskiga vadret med duggregn...... Mycket vérdiga vinnare
blev Hanne Staff (Norge) i damklassen och den enormt
imponerande Thierry Gueorgiou (Frankrike) i herrklassen.

Da var det da dags for oss.....

Delar av vara banor var identiska med VM-banorna och det var
fantastiskt roligt att springa straken som “de stora grabbarna och
tjejerna” gjort pa formiddagen. Terrangen var ocksa mycket
tekniskt svar och detta passade oss orienteringsskickliga Algar
som alla gjorde godkéanda lopp. Synd att inte fler tog chansen
och akte till VM nu nér det gick sa néra, nu far vi sakert vanta
minst 15 ar igen till nasta gang det aterigen gar i Sverige.

/Jonas



Ovrigt som hdnt inom ungdomsverksamheten.

SDISTRIKTSMATCHEN 2004 den 3-4 augusti i Gnesta.
Algens representanter var Marcus Westberg i H14 och Helena
Jonsson i D16

&BREDDLAGER i bérjan av 4-6 juni i Villingsberg.
Deltagare var Jacob, Helena och Marcus.

SSKOGSLEK & AVENTYRSLEK anordnades dven under hosten.
Ca. 35 barn deltog.

©5-DAGARS Fdljande ungdomar dr anmdlda till 5-dagars 2005 i
Smaland, med Skillingaryd som centralort. Charlotte i D16,
Marcus i H1b.

& KAVLE-DM i Arvika hade vi tva ungdomslag pd, H18 (Alex,
Henrik & Mathias) H12 (Marcus J & Tobias K)

SLILLA-VM Totalt 11 st ungdomar har sprungit minst 1
deltavling i Lilla-VM. Fran inskolning-HD16
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0555-128 56



OK f&lgens stugvirdslista hosten/vintern 2004.

Stugviirdar Datum
Ingen stugvdrd pga boning av golv 5/10
Fredrik + Johan Nordstrém 12/10
Ingen stugvdrd pea invindie malning 19/10
Klas Westberg + Jeanette Carlsson 26/10
Fredrik Ekstrém + Sofia Rolén 2/11
Daniel Brohede + Lottis Brohede 9/11
John-Olof + Ing-Britt Eriksson 16/11
Mikael Tallberg + Lottie Lindh 23/11
Morgan Tallberg + Erika Umeland 30/11
Olle + Annica Nordstrém 712
Anna + Stetan Eriksson 14/12
Lars + Christina Jonsson 21/12
Conny Gunnarsson + Maria Jonsson 31/12

KLUBBSTUGAN dr 6ppen varje tisdag mellan
kl. 18.00-ca. 20.30
Titta gdrna in for en tur i sparet, bada bastu
eller varfor inte ta en fika och ha det trevligt.

Alla hjartligt vdlkomna!



LUCIAFEST

For alla medlemmar i OK Algen

Fredag 10 december
KI. 19:00 1 Klubbstugan
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Luciatag, Lotteri, Prisutdelning, Fika
mm

Hjartligt Valkomnal

onskar Algens ungdomar

Alla barn och ungdomar ar valkomna att
delta i vart Luciatag.
Tranar gor vi tisdag 23 nov, 30 nov
och 7 dec klI. 17.30 1 klubbstugan,
samt fredag 10 dec. kl. 18.00



Hej paer alla Algar!

Nu sitter man har igen med skrivkramp sa har i sista minuten, det &r ju
alltid sa att man tycker att det &r lang tid kvar sa jag hinner. Jag tror att
det &r manga som kanner igen sig. Eller ar jag helt ensam om detta?

Men nu ar det ju sa att aret borjar att narma sig slutet och ett arsmoéte star
och véntar pa andra sidan hornet. Jag vet att var valberedning har nagra
poster som dom vill fa besatta, sa tank efter nar dom ev. kontaktar er. Det
ar ju sa att dom gor inte det for att braka med er utan for att dom tycker
att du ar lamplig for den posten. Sa jag hoppas att ni staller upp pa deras
forslag for ju fler som jobbar ju mindre behdver respektive jobba, och
detta innebar ju att lasset blir lattare att dra framat.

Vi var nagra som satte upp mal under under féregaende vinter men tyvarr
sa nadde vi inte riktigt fram, men det var forsta gangen sa vi far hoppas
att vi lart oss nagot och kan satta dom pa en béttre niva som blir mer
relevant med verkligheten nasta gang.

Under sasongen som har gatt sd har ju Algen varit framme och visat
framfotterna vid ett antal tillfallen sa det finns ju nagra som har statt med
I tidningarnas resultat listor, men jag &r helt Overtygad om att dom som
inte fick sitt namn med i tidningen dom har anda kampat val.

Nar det galler ungdoms verksamheten sa har det varit full fart nar det
galler skogslek och nyborjare, men vi maste komma ihag det galler att
fortsatta och ta hand om vara nyborjare dven efter nybdrjar kursen och da
galler det att vi alla staller upp och tar hand om vara ivriga nyborjare och
hjalper dom tillratta bade nar det géller traningar som tavlingar. For det &r
ju mycket som ar helt klart fér dom som har rest pa nagra tavlingar, men
for den som &r ivag dom forsta gangerna da ar det mycket att tanka pa.
Som manga sakert har sett sa har stugan blivit ommalad inomhus under
hosten, detta innebar ju att vi dven fortsattningsvis hjalps at och haller
snyggt i stugan. Det finns fler punkter som skall atgardas nar det géaller
stugan men nagon lar ha sagt att Rom byggdes inte pa en dag och det har
han nog rétt i.

Sa nu vill jag passa pa och 6nska samtliga medlemmar en God Jul och ett
Gott Nytt Ar.

Lars Jonsson



Grattis Jeanette !

Tekniska namnden i Grums
har tilldelat Jeanette
Carlsson stipendiet for
hennes arbete som
ungdomsledare i
orienteringsklubben OK
Algen.

Nagot hon ar val vard for
sina insatser for klubben!

KOM IHAG |

Arsmétet i
klubbstugan
2004-12-06

Klockan 19:00
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