Kolla er anmalan eller gér den i seketarietet
Viktigt att ni tar ratt nummerlapp .

SI—Pinne (egen eller [ana, se till att seketariatet har antecknat ert
nummer)

Alla tre banorna Langa 8,2 km , Mellan 5,0 km och Korta 3,0 km har se-
parata herr o damklasser (+60 ocksa)

Betala startavgift i burken :-)

Eller SWISH 0703992175
Den Gemensamma STARTEN GAR  10:15 (mot ishallen)

Mellantidstampling pa alla banor se “karta”
Spurtpris de sista 100 metrarna hall koll pa “stampelbock” alla banor.
Vid Malgang stimpla ut och LAMNA er ldnade SI-Pinne direkt till seketariatet .
(efterrdakning pa pinnen kommer om ni ej aterlamnar denna)
Darefter dusch /bastu
Efter loppet gemensam fika for alla

' Y Nar all kommer ur duschen blir det prisutdelning i storstugan .
Tack for att ni kom / Conny G




