Qnbjudan 2016
Héng pa en nyarstradition !
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Loppetsomgarfran Sydtill Vast !

2008/12/31

Conny’s Sydvdstrace — 16
25-Arsracet...Varfor dka
till Rio nér man kan dka
till Grums pa nydrsafton
och springa!

Vi ses vid OK Algens
klubbstuga Orrby, Grums
granne med ishallen !
Stdll upp och fér
traditionen vidare , du
avgor !



- nga Banan 8,2 Oppen fér alla (Herr / Dam klass)
km

Korta Banan 5,0 Oppen for alla (Herr/ Dam klass)
km
Mini Banan Oppen for ungdom upp
3,0km till sexton ar.
. Nyarsafton 161231 &r det dags igen. §eparerad kille och tjej klass)
. For var arliga gemytliga traningstavling Aldre motionarer 6ver 60 ar
. Inkluderat den avslutande fikasamlingen/prisutdeln. (vi Dam herr separerat har ocksa.
serverar lite glégg,kaffe mm efter loppet Ingér i
startavgift)
. Forsak locka med er alla ni kanner som vill ut och rara pa
sig lite
Ett maste efter all julmat,(Galler alltsa dven ick
: meg?:rsnﬁ.‘gr)er allJulmat(Gallerallts svenicke. START Gemensam Alla skall bira nummerlapp.
. Gamla rutinerade sydvastrévar bor absolut stélla upp och K045 Utdelning ksamband med
alla FRISKA GRUMSARE Start,
. Vore trevligt med andra klubbars narvaro likt tidigare.
. Statistik o resultat se Algens hemsida
. Med reservation for vissa smafel ...det &r grov tidtagning Banmark: Ingeni fysisk Kartor finns i att lana med inritade banor !
. Aven en 6ppen klass utan tid pa korta banan finns har erng mening. Se aven uppladdad fil pa hemsidan
kan man ga i sin egen takt men dnda en chans till pris i Man springer pa www.okalgen.se
utlottning. gatornai Grums Aven | ir kommer det att finnas nagra
. www .okalgen.se med hjalp av karta  \pyisare utmed sparet vid strategsiska
Vi ses/ tévlingsledare-Conny . eller kompis, Vigskil,
Lattorienterat
Upplysningar / info = 070-3992175 Ombyte Ombyte. Dusch,bastu sker i klubbstugan
conny@Ilgcontracting.se
Aven pa facebook och hemsidan . " - "
Startavgift Minst 60 :- per Bidrag till kaffekassan mottages garna av
startande alla!
il ol (Algar =fri avgift)
Ovrigt Segrareidom SPRINGER SOM BRUKLIGT IFORDA LEDAR-
olikaklasserna SYDVASTAR..

Priser till de bésta i sedvanlig stil.

Anmdlan Skicka ett mail Fore 20151226
Med bana o klass
Namn




