Prova P& Oppna Sprint2016

| AR AR DET SPRINT SOM GALLER

For att locka ung som gammal satsar vi pd er

"Friska Grumsare”, rutinerad eller nybérjare, kom och prova pd Oppna
spontansprint- orienteringar p& skolgdrds- kartan (enkelt snabbt roligt)blandat
med skogssprintar.

Vi har utrustning for elektronisk tidtagning. Utmana en kompis!
Vildnar ut stémplingspinnar och kompasser.

Men ni som har egna tar med © (gamla pinnar skall det vara)
Fri start 17:40-18:20

31/8 Jattestensskolan

14/9 Slottsbron Strandvallen

28/9 Klubbstugan IP

5/10 Liliedal (Nytt datum)
FOR MER INFO ; www.okalgen.se

Vi kommer att ha med stracktidsskrivare s& det blir enklare tidtagning med SI-
Enheter och vi skriver bara enkelt ut remsor att spara efterat

1 till dig sjalv och en fill resultatlistan (Du skriver sjélv upp ditt namn och resultat
efter loppet )

Observera att detta ar ett férenklat arrangemang som inte kanske uppfyller
tavlingskrav med angivelser osv men det dr inte syftet sd lite smafel fér de
rutinerade sté& ut med...fokus dr att locka alla ut p& en liten bana ©

Enklaste spontantraningen @ koér hart |

Valkomna och vi kommer aven att fortsétta med dessa fill hdsten. / Conny
Gunnarsson OK Algen

Klubbstugans omkl&dningsrum éppna dessa kvdallar.

Maila mig funderingar pd; conny@lgcontracting.se
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