
Hej, 
 
Som Ni vet hade vi under helgen en Kick-Off för säsongen 2013 
Det var kul att så många av er som gått nybörjarkursen deltog. 
För Er som inte hade möjlighet att delta kommer här att få en kort summering av vad som sades. 
 

Dejelägret 5-6:e april - Läger för alla födda 2003 eller tidigare (läger för alla, behöver inte vara rutinerad orienterare 
för att delta). Alla deltar efter egen förmåga. Lägret har en övernattning. Detta kan upplevas som en jobbig del för 
vissa. Men det är helt OK att delta men att välja att sova hemma istället. Föräldrar är även välkomna att delta under 
lägret, dessa behövs även under fredagens Äventyrsbana som hjälpredor. Ingen kostnad tas ut för lägret. Se bifogad 
inbjudan för mer info eller under okalgen.se  
 
Bodaborg - I samband med säsongsupptakten 20/4 i Karlskoga/Degerfors bjuder VOF´s ungdomskommitté in till 
Äventyr på Bodaborg. Möte, Tacobuffé & Äventyr 
Läs mer här http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_20235/cf_628/Bodaborginbjudan.PDF  
Anmälan kommer någon i klubben att ta upp. Kostnad för deltagare är 80kr (pris för buffé) 
 
Värmlandslägret - För de som kommit upp i ”gul” nivå gällande orientering finns möjlighet att åka på ett breddläger i 
Hagfors 1- 2 juni. Även till detta läger står klubben för alla kostnader 
 

Familjeläger i Skövde 8-9 juni – Gemensam resa till Kurortssprinten i 
Lundsbrunn. Där kommer vi att springa 2 st sprinttävlingar under lördagen vid 
samma arena.  
Avresa till Skövde där vi tänkt boka stugor på Billingehus(4 & 6 bädds).  
Söndagen springer vi Sommarlandssprinten inne på Skara sommarland. Efter 
tävlingen som är slut 10:30 ungefär kan man roa sig på Sommarland så länge 
man själv önskar.  
Om medföljande föräldrar och syskon inte är orienterare kan de följa med och 
anmäla sig till klass Ö0. Ö0 är en klass där man får en karta med en bana inritad 
på, Ni väljer själv om Ni vill gå den. Finns ingen tidtagning. Det blir billigare för 
medföljande att anmäla sig i Ö0 än att lösa vanlig entré. 
OK Älgen står för hela kostnaden av stugor och anmälningsavgifter för 

ungdomar. Vuxna betalar entréavgift (Ö0), i fjol var detta 110:-. Resa samt mat får Ni stå för själva. 
Läs mer om tävlingarna här  
http://www5.idrottonline.se/OKKlyftamo-Orientering/Allt-om-klubben/Arbetsrum/Kurortssprinten2013  
http://www4.idrottonline.se/imagevaultfiles/id_449454/cf_57129/somminbjwebb2012_org_lu.pdf (Inbjudan från ifjol) 

Vi behöver ha ett svar så fort som möjligt om Ni är intresserade för den preliminära stugbokning. 
Skicka mail till mig och meddela, jeanette.carlsson@live.se senast 6:e april gäller 
 
Här hittar Ni alla inbjudningar till tävlingar i Värmland 
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_20022/cf_628/Alla%20inbjudningarv%C3%A5ren13.PDF  
 
Lilla VM program 
21/4 Degerfors OK, 1/5 OK Tyr, 19/5 IK Vikings OK, 18/8 Lesjöfors OK, 24/8 Kristinehamns OK & 31/8 Final, Skattkärrs IF 

 
Övrigt:  
Poängjakt – träningstävling för ungdomar i Centrala kretsen.  
Datum och platser meddelas senare 
Park cup – Sprinttävlingar. Datum och platser meddelas senare 
 
Detta är en kort summering från helgens Kick off 
 
Kom även ihåg att vi träffas och tränar varje tisdag i klubbstugan. 
 
Har Ni några frågor Ring! 0739-41 57 85 - Jeanette 

 
Karta från Sommarlandssprinten 
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