OK Algens nyborjarkurser for vuxna

Speciellt anpassade fér de som vill bli battre pa FRISKA GRUMS
Orienteringsklubben Algen bjuder in till nyb&rjarkurs i orienteringsteknik.

Kursen ar till for dig som inte tidigare orienterat men kanske provat pa exempelvis FRISKA GRUMS.
Orientering ar sporten dar du kombinerar fysisk anstrangning med ett intensivt tankearbete — sjilva

orienteringstekniken.
En spannande kombination som har lockat, och fortsatter att locka, utévare.

For att bli bra orienterare maste du behéarska bada delarna. Denna kurs ger dig méjligheterna att lara

dig mer om, trana pa och utveckla din orienteringsteknik.

Efter genomgangen kurs:
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Info:

v
v
v

Ar du sékrare pg att ta orienteringskontroller i skogen

Hittar du kontrollerna snabbare

Kdnner du dig tryggare att vistas i skogen med karta och kompass
Har du méjlighet att ta svarare kontroller

Kursen genomférs som kvallskurs under 5 tillfillen med samling vid Algenstugan.
Varje tillfalle varar under ca 90 minuter.

Det kommer att vara bade teori infor dagens évning samt en praktisk 6vning som
leds av en erfaren orienterare.

Varije tillfalle avslutas med en slat kopp kaffe i Algenstugan, da vi summerar dagens
ovning.

Samlingsplats ir Algenstugan
http://kartor.eniro.se/m/ndVws
Lamplig kladsel for utomhusvistelse
Ta med kompass ni som har.
Kurskostnad 150 kr, da ingar
medlemskap i OK Algen.

Kurstillfallen @r 6:e maj, 13:e maj,
20:e maj, 27: e maj & 3:e juni

For mer info besok okalgen.se eller
ring Jeanette 0739-41 57 85

Helena Jansson, VM - 2 guld - 5 silver - 5 brons
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