B el
5-6 april 2013

FOR ER FODDA 2003 ELLER TIDIGARE

Fredagen den 5 april Samling klockan 18.00
Aventyrsbana

Bad
Kvillskorv, frukt och smorgas

Frukost

OL-Ovning/Innebandy

Lunch

13.00 Avfird till skidstugan for stafett
Avslutning ca kl.15

Lordagen den 6 april

Vad du behéver ha med dig: Toalettgrejor
Traningsklader (inomhus)

. 2 omg triningskldder (utomhus)
OBS! Ingen kiosk! Triningsskor bide ute/inne
Ta med eget godis om du behover. Stovlar/regnklider
Sovsick, liggunderlag/luftmadrass
Badklader
Kompass
Glatt humor
Sport-identbricka om du har

Arrangorer: Deje SF, SISU Forshaga, OK Algen, OK Tyr, Skattkiirrs IF och Kils OK

Sista anmiéilningsdag: Sondagen den 24 mars via Eventor som klubbaktivitet
eller till respektive klubb

Vilkomna!

Nedanstaende lapp till Conny Gunnarsson
Epost : conny@lgcontracting.se

Namn:

Fodelsear:

Klubb:

Telefonnummer som vi kan na forildrar pa under ligret:

Eventuella matallergier:







