
Referat från Connys Sydvästrace 2012  
OK Älgen, Grums av tävlingsledaren CG 
 

Nyårsafton i mulet slaskväder med en 
utomhustemperatur på plus två grader och mycket halka 
på isiga vägar var förutsättningarna för årets upplaga av 
Connys Sydvästrace inte perfekta förhållanden för 
löpning, man trodde inte på chans för rekordtider . 
En nyårsraket skulle avfyras som startsignal klockan 
10:16 och ingen fick starta före själva knallen 
instruerade tävlingsledaren om innan start. 
Dock tjuvade hela startfältet under raketens vinande fas 
då deltagarna  
Årets nyhet var att även på korta banan skulle 
deltagarna medföra en sportidentpinne för att stämpla 
mellantid i en uppförsbacke ungefär mitt på banan en 
sk.flygande raketsträcka skulle avverkas , vilket skulle 
premieras speciellt efteråt och sporra alla att ta i lite 
extra i uppförsbacken.(Flygande Raketen är numera ett 
begrepp som består ) 
En spännande fight blev det på herrbanan i år då 
startfältet var riktigt vasst. 
Fjolårssegraren Anton Nilsson fick utmana en av 
loppets förgrundsfigurer Fredrik Nordström (7 segrar) 
som återigen fanns på startlinjen dock utan 
tvillingbrorsan Johan (8 segrar) , ytterligare en tidigare 
segrare från 2006 fanns på plats Martin Ivarsson , 
Göteborg. 
 



Ett tillfälle som talangen Anton Nilsson från Kil tog 
vara på och tog sin andra raka seger på tiden 29,58  
ett  nytt personligt rekord av Anton. 
 
Anton närmar sig Johans rekordtid från 2004 på 29,05.  
Här har vi en generationsväxling på g. 
 
Bästa Dam blev i år på mellanbanan Therésa Ivarsson 
Skogshjortarna Alingsås . 
Bästa Dam på långa banan med nytt banrekord blev  
OK Tyrs Linda Take med tiden 35,33 som putsade Sofia 
Holmgårds tid från 2010/  37,38 bra jobbat med tanke 
på det rådande underlaget. 
 
Mellanbanan för herrar hade också några gamla rävar på 
startlinjen i år och där segrade Åke Gustavsson på tiden 
28,35.  
Här har Tomas Johansson sprungit på 23,49 , 1994. 
 
På korta banan för tjejer kunde även i år Kil  jubla 
genom seger för Emma Hedin med tiden 19,08. 
Några minuter från rekordtiden 2011 på 17,03 . 
 
Korta herrbanan resulterade i att  Lukas Katvala 
återigen segrade vilket var hans tredje raka seger , här 
har vi en riktigt bra talang på gång. 
Lukas utmaning framöver kan vara att komma ifatt 
banrekordet från 2001där Alexander Westberg sprang 
på fantastiska 13,00. 
 



Sydvästarna hade arrangörerna inte glömt i år och av 
fjolårssegrarna fanns  Anton Nilsson och Lukas Katvala   
på plats och i rätt klass och  bar dessa med glädje runt 
banan. 
 
Resultatet av Flygande raketen blev följande av de som 
vågade att offra några sekunder för stämpling av denna 
lilla mellantid. 
Långa banan på samma tid segrade Linda Take och Leif 
Helgman OK Tyr. 
Mellanbanan var Åke Gustavsson snabbast. 
Slutligen på korta banan var inte helt otippat Lukas 
Katvala snabbast i tömtebacken . 
 
 
Årets upplaga gav ytterligare positiv mersmak då 
startfältet inkluderade många deltagare från både  
orienteringsklubbar och andra föreningar.  Nytt rekord 
med ett förtiotal startande tryggar loppets framtid. 
Årets Nyhet var att en öppen stavgångsklass utan 
tidtagning fanns med och lockade några extra att röra på 
sig vilket är själva syftet. 
Ett bra tecken på att orienteringsklubbarnas 
nätverkssamarbete fungerar bra , alla är välkomna till 
loppet som vill springa även utanför orienteringskretsen. 
Roligt att notera att deltagare från IK Viking i norr till 
Göteborg i söder samlades till årets lopp. 
 



Detta var året då loppet fick seniorstatus 21-år  firades 
med just deltagarrekord ! fantastiskt  kul tycker 
tävlingsledaren Conny Gunnarsson 
 
Vid den efter loppet obligatoriska fikasamlingen 
premierades bäste herr och dam på varje bana med en 
minnessak i glas samt skumtomtar till alla ungdomar!  
Alla hälsades också välkomna tillbaka nästa år med 
uppmaningen om att ta med fler klubbkompisar till 
denna lilla begivenhet. 
 
Vi ser då nya rekord och dueller !  
Kom ihåg att aktuella resultat och statistik finns på OK 
Älgens hemsida , www.okalgen.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


