OK Algen halsar dig valkommen till
nationell medeldistans
I6rdagen den 23 september 2006

Samlingsplats
Edsholm, Slottsbron. Vagvisning fran E18, 3 km soéder om Grums.

Parkering
Sker pa anvisad plats, folj funktionarernas anvisningar. Avstand P — TC 100 m.
Avgift 10:-.

Start

Forsta start 11.00. Efteranmalda startar fore forsta ordinarie I6pare i respektive
klass. U-klasser, inskolning och 6ppna banor har fri starttid mellan 11.00 och
12.00. For klasserna HD16 och aldre géller att kartan tas i startégonblicket.

Slopade klasser
Klassen H20 har utgatt pa grund av for fa anmalda.

Banlangder
Banlangder framgar av startlistan.

Start 1
Orange/vit snitsel 900 m for samtliga klasser.

Nummerlappar
Finns vid starten och béares av klasserna D21 och H21.

Karta

Skala 1:10 000 for samtliga klasser. Ekvidistans 5 m, ritad 2005/2006 av Per
Bengtsson, HB Kartservice. Digitalutskriven karta fran Ale Tryckteam. LOsa
kontrollbeskrivningar. Kartan ar orienterad i rikets nat, vilket innebar att
meridianerna inte foljer kartramen. OBS! Sma mossar i detaljrika omraden
redovisas med liten bla prick.

Terrangbeskrivning

Stigrik skogsmark med inslag av vagar. For de yngsta klasserna forekommer vit
snitsel p& en del stigavsnitt for att tydliggora befintliga stigar som blivit otydliga
pa grund av gallringsarbeten och spar efter skogsmaskiner.

Kupering: Mattlig till stark kupering med bitvis mycket detaljrika hdjdpartier och
sonderskurna sluttningar.

Framkomlighet: Varierande framkomlighet fran god till delvis begransad.
Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog i blandad alder.



Forbjudet omrade
Ett forbjudet omrade ar markerat pa kartan och med bla/gul snitsel i terrangen.
OBS! Genom det forbjudna omradet passerar en vag som far anvandas.

Vatska
Ingen vatska forekommer.

Stampling

Sportldent anvands. Kontrollera att du far ljus- och/eller ljudsignal vid stampling.
Om du ej far bekraftelse stampla med stiftklamman i reservruta som finns tryckt
pa kartan och lamna kartan i sekretariatet efter malgang.

Hyrbrickor lamnas ut vid sekretariatet. Kostnaden 25 kr faktureras klubben.
Borttappad bricka ersatts med 250 kr.

Direktanmalan/déppna klasser

Anmalan vid TC 10.00 — 11.30. Start 11.00 — 12.00. De klasser som kan anmaéla
sig pa tavlingsdagen &ar HD10, U1, U2, U3, U4, Inskolning samt alla Oppna
banor, 02, 04, O7 och 08.

Maxtid
2 timmar.

Lopare som utgatt/brutit
Lopare som utgar maste passera mal och utlasningsfallan for registrering.

Anmalningsavgifter

Enligt SOFT:s tavlingsregler. Vuxna 80 SEK, ungdom t.o.m. 16 ar 35 SEK.
Avgifterna faktureras i efterhand. Direktanmalan skall betalas kontant av lI6pare
som ej tillhér SOFT-registrerad klubb.

Toaletter
Finns p& TC. OBS! Inga toaletter vid start.

Start- och resultatlistor
Publiceras pa OK Algens hemsida. Startlistor satts aven upp pa TC och finns
tillgangliga vid starten.

Service pa TC
Servering, barnpassning, miniknat och sjukvard.

Barnpassning
Finns p& TC mellan 10.00 och 13.00.

Miniknat

Start mellan 10.00 och 11.00. Avgift 10 kr. Sportldent anvands, medtag egen
pinne. Ingen utlaning av pinnar kommer att finnas. For de som inte har egna
pinnar gar det bra att stampla med stiftklamman.

Dusch

Inomhusdusch. Avstand till dusch ar 900 m fran TC, svart/gul snitsel. P4 vagen
till duschen passeras E18. lakttag forsiktighet och anvand det trafikbvervakade
overgangsstallet.



Priser/Prisutdelning

Priser i ungdomsklasserna (-HD16), U-klasserna samt Inskolning. Alla i U-
klasserna och Inskolningsklassen far pris och kan hamtas vid pristribunen efter
malgang. Pris till segraren i respektive klass fran HD18 och uppat.

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler galler i samtliga klasser.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Lottie Lindh 0555 — 129 54
Bitr tavlingsledare: Fredrik Nordstrom 0555 — 125 23
Banlaggare: Fredrik Ekstrom 054 — 56 06 36
Tavlingssekreterare: Anna Eriksson 0555 — 618 47
Tavlingskontrollant: Nils Jansson 054 — 86 03 33
Bankontrollant: Mats Bergenfur 0563 — 411 95
Pressansvarig: Conny Gunnarsson 0555 —-914 47
Speaker: Mats Bergenfur 0563 — 411 95

Valkomna och lycka till i skogen!



